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ആഴുഷ്ഠരാമീയം] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൭൩. 
ഇവിടെ ബലം എന്നു പുറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌' ശാരീരശക്തിയെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചാകുന്നു. രാരീരശക്തി എന്നാല്‍ ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചുള്ള ശ 
ക്തി ഏഎന്നാണാല്ലാ അത്ഥം. ശക്തിയേ ശരീരാശ്രരയമായിട്ട്‌' നാം 
കാണുന്ന എന്നല്ലാതെ അതു കേവലശരീരസംബന്ധിയല്ല. കേവല 
ശഭീത്തിനു ശക്തിയേ ഇല്ല. അതിനുല്‍ അശേധിഭാഗത്തെല്പുററി 
പറയുന്നിടത്തൊഴികെ ശദീരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതിനേ ജഡം, 
ചൈതമ്പയം എന്നു രണ്മോയിട്ടു കാണണം. കരണചരണ്ടദ്യയവയവങ്ങ 
ളോഴുക്രടി പ്രത്യക്ഷമായ ദേഹം ജഡവും, മനോബുഭ്ധ്യാദി ഭേദങ്ങ 
ളോടുക്രടി അപ്പത്യക്ഷമയ അത്തരംഗം ചൈതമസ്തയവുമാകുന്നു. ശരീ 
രാവയ വങ്ങറംക്കൊന്നിനും യാത്തെവിധമായ വൈഷമ്യവുമില്ലാതെ 
അവ സ്വ സ്ഥതയോടുക്രടി പിരിക്കു്വോഠം പ്രസ്‌ പഷ്‌ ടമാകുന്ന ആ 
ന്തരംഗത്തിന്‍െറ ശക്തീയേയാണ്ടിലിട്ടെ ശക്തിയെന്നും ബലമെന്നം 
പറയുന്നതു്‌. ഇതു ശരീരംവഴി, ശരീരപ്യാപാരരൂപമായി പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നതുകൊട്ടെ ശാരീരശക്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ചിലര്‍ ജീ 
വശശംതി ഏന്ന പറയുന്നതും ഇതിനെത്തന്നെയാ്‌. ഈ ശക്തി 
യേ ബലം" എന്ന പേരില്‍ ആയുദേദഗ്ര ന്ഥങ്ങളില്‍ പലടത്തും പ 
റഞ്ഞുകാണും. ഇരിനെൌ ബലാബലം ശരിരാവയവങ്ങളുടെ ബ 
ലാബലത്തെ ആശ്രയിച്ചുതന്നെ “ വൃക്തീഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടായിരി 
ക്കും അങ്ങനെ പറഴുന്നതു്‌. ഈ വിധത്തില്‍ ബാഘ്യാന്തരാംഗങ്ങറം 
ക്ക താദാത്മ്യംകൊണ്ടു ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്ട്‌ മധുരാദിരസ 
ങ്ങംം എന്നും, അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന ബലത്തിനു ശരീരത്തേ, അതി 
നെറ പ്രതിദ്വന്ദികളേ ജയിച്ചും, യികാരത്തേ പരിഫരിച്ചും .സമ 
സ്ഥിതിയില്‍ വച്തൂ നിലനിറൃത്താന്‍ കഴിയുമെന്നും, അതില്‍ പ്രാധാ 
ന്യ മധുരരസത്തിനാണെന്നും, ആമ്മാദികഠം മധുരത്തെ അപ്പേ 
ക്ഷിച്ചു അക്കായ്യത്തില്‍ യഥോത്തേരം അപ്പധാനങ്ങളുണ്ടെന്നും അ 
റിയേണ്ടതാണ്ട്‌, 


൨൯. അത്ഥം:- 

തയ൭---അതുകളില്‍വല്ലു. ആദ്യ? ത്രയാം-ആല്യത്തെ മുന്നു (സ്വാ 
ഒശൂലവണരസങ്ങറം) മാരുതം ഘ'നന്തി--വാതത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
തിക്താദയഃ? തരയഃടംതിക്തം മുതലായ മൂന്നു (തിക്തോഷണകഷായര 
സങ്ങ0ം) കഫം (ഘ്‌ നന്തി)--കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന. കഷായതി 
ക്തമധുരാഃ---കഷായം, തിക്തം, മധുരം ജൂ രസങ്ങറം. പിത്തം (ഘ്‌ ൯ 
ത്തി)---പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു അന്യേ തു൦-മറവള്ള വയാകട്ടേ [തി 
ക്തോഷണകഷായങ്ങളൂം, സ്വദ്പമൂലവണങ്ങളൂം, അമുലവണോഷ 
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രെ സൃത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യഠയം ൧ 


ണിം 








സൂ. ൨൯--- 
തത്രാദ്ദയമാരുതം ഘ* നന്തി തൂരയസ്തിക്‌ താദയഃ കഫം 
കഷായതിക്ത മധുരാഃ പിത്ത, മന്വേതു കുവതേ. 


നി 





താളു 


അങ്ങളും] കവതേ (യഥാക്രമം വാത പിത്തകഫാന്‍)-മുറയ്മ്്ഛ വാതേ 
പ്രിത്തകഫങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. | 


മധുരാഭിരസങ്ങില്‍ ആദ്യത്തെ മൂന്നെണ്ണം---.അതായതു' മധുരാ 
ശുലവണങ്ങംം വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബാക്കിയുള്ള തിക്രേതാഷ 
ണകഷായങ്ങറം വാതത്തെ പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. മറിച്ചു” തിക്േതേഷണക 
ലോയങ്ങഥം കഫ്ഫത്തേ ശമിപ്പിക്കയും, മധുരാ മുലവണങ്ങറം കഫത്തെ 
വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ ഗിന്ന്‌ വതേവും കഫവും എന്ന 
പോലെ മധുരാശൂലചണങ്ങളും തികേതോഷണകഷായങ്ങളും വിരുദ്ധ 
സ്വഭാവത്തോടുക്രടിയവയാണെന്നു കാണാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
രസോപയോഗം കൊണ്ടു വാതം ശമിക്കമ്പോഠം കഫം വര്‍തങ്ധിക്കുന്നു. 
വാതം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഠം കഫം ശമിക്കുന്നു. അതേവിധംതന്നെ കഫം 
ശമിക്കുമ്പോഠം വാതം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. കഫം വര്‍ഭ്ധിക്കുമ്പോഠം വാതം 
ശമിക്കുന്നു. അങ്ങനെ വാതകഫങ്ങാം പരസ്‌പരം വിരുഭ്ധസ്വദാ 
വത്തോടുക്രടിയവതന്നെ. ഇനി രസങ്ങളെ നോക്കുക. മധുരാമൂലവണ 
അറം വാതത്തെ ഫനിക്കുമെങ്കില്‍ തിക്തോഷണകഷായങ്ങറം വാ 
തത്തെ ഉണ്ടാക്കും. അതുപോലെ തിക്കതോഷണകഷായങ്ങറം ക 
ഫത്തെ ഫനിക്കുമെങ്കില്‍ മധുരം മുലവണങ്ങറം കഫ്മത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 


അതിനാല്‍ മധുരാമുലവണങ്ങറംക്കു പിപരീതമായുള്ളവയാണു്‌: തി. 


ക്‌ തോഷണകഷായമ്മറം. തിക്തോഷണകചായേങ്ങഠംക്കു പിപരീത 
മായുള്ള വയാണ്‌ മധുരാശ്ൂലവണങ്ങം:. ഇപ്രകാരം കഫമകരങ്ങളും 
വാതശമനങ്ങളുമായ മധുരാരമലവണങ്ങറം ഉല്ലാദകങ്ങളും വാതകര 
ങ്ങളും കഫശമനങ്ങളുമായ തിക്തോഷണകഷായഷങ്ങംം നാശകരങ്ങ 
മൂമാണെന്മ കാണാം. ഇന്തു കാരണത്താല്‍ മധുരാദിരസങ്ങറം യഥാപൂ 
വം ബലാവഫങ്ങളറണെന്നു പൃവസുക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടണ്ടെങ്ക! 
ലും മധുരാശൂലവണങ്ങാം യഥാപൃവം ബലാവഫങ്ങളും തിക്തോ 
ഷണകഷായേങ്ങഥം യഥോത്തരം ബലനാശകങ്ങളുമാണെന്നറിയേണ്ട 
താണ്ട്‌. ബലാവഫങ്ങളായ മധുരാമൂലചണങ്ങറംകൊണ്ടു'കഫം വര്‍ത്ധി 
ക്കയും, വാതം ശമിക്കയും, ബലനാശകങ്ങളായ തിദാക്തഷണകഷാ 
യങ്ങാംകൊണ്ടു്‌” വാതം വര്‍ഭ്ധിക്കയും കഫം ശമിക്കുയും ചെയ്യുന്ന 
തിനാലും കഫം ഉല്ലാദകവും വാതം നാശകവുമാണെെന്നു കാണേണ്ട 


ആഴയുഷ്ട്രാമീയം) അഷ്കംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം തെ 





സൂ. ൩൭0: ൽ 


ശമനം കോപനം സ്വസ്ഥഹിതം ദ്രവയമിതി ത്രിധാ. 





' തുമാണ്ട്‌. കഷായം, തിക്തം; മധുരം ഈ മുന്നു രസമങ്ങാം പിത്തത്തെ 


ശമിപ്പിക്കുന്നലയും, അമ്ുലവണോഷണങ്ങറം പിത്തത്തെ വര്‍ഭ്ധി 
പ്പിക്കുന്നവയുമാകുന്നു. പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കയും വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന രസങ്ങളില്‍ ബലാവഫങ്ങളും ബലനാശകങ്ങളൂമുഠംപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ ഉല്ലത്തിനാശയുക്തമോ ഉല്ലത്തിനാശമധ്യഗമോ 
ആയ സ്ഥാപകശകതിയാണ്‌ പിത്തമെന്നും വൃക്തമായിരിക്കുന്നു. 


൩൦ .അത്ഥം;.-- 

ശമനും കോചനും സ്വസ്ഥഫഹിതം ഇതിം-ശമനം എന്നും, 
കോപനും എന്നും, സ്വ സ്ഥഹിതം എന്നും. ദ്രവ്യം ത്രിധാ--ദ്രവ്യം മൂന്നു 
വിധത്തിലാകുന്നു. ) 

മധുരാഭിരസങ്ങളില്‍ ചിലതു്‌ ചില ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നവയാണെന്നും, ചിലത്ത്‌' കോപിപ്പ്ിക്കുന്നപയാണെന്നും മുന്‍ സൂ 
ക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞു. രസങ്ങളെല്ലാം ഭരവ്യാശ്രിതങ്ങളാണെന്നും പ 
റഞ്ഞൂ. ആകയാ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ചിലതു്‌ ദോഷശമനങ്ങളും മറ൨ 
ചിലതു ദോഷകോപനങ്ങളുമായി രിക്കുന്ന. മധുരാദിരസങ്ങഥം ഏററ 
ക്കുറച്ചിലോടുക്രടാതെ ഒരു ദ്രവ്യത്തില്‍ സമാവസ്ഥയിലായിരിക്കയാ 
ണെമ്മിര ആ ദ്രവ്യം ശമനത്തിനും കോപത്തിനും ശക്തമാകായ്ക് 
യാല്‍ സ്വാസ്ഥ്യൃത്തെ നിലനിവത്തുന്നതായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ദ്രവ്യ 
മെല്ലാം ശമനം, കോപനും, സ്വസ്ഥഫിതം എന്നു മൂന്നുവിധത്തിലാ 
യിരിക്കുന്ന. ഇതില്‍ ശമനം എന്നതിന്‌ നശിപ്പിക്കുന്നതു" എന്നും, 
കോപ്പനത്തി ന വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ശുണ്ടാക്കുന്നതു്‌ : എ 
നും സ്വസ്ഥഫിതത്തിനു ശമനകോപ്പനങ്ങഥം രണ്ടുമില്ലതെയോ ര 
ണ്ടിനോോടും ക്രടിയോ നിലനിതു്തുന്നതു്‌ എന്നും അത്ഥമകേന്നു. എന്നു 
വപ്പാല്‍ നശിപ്പിക്കുകയും, ഉണ്ടാക്കുകയും, , നിലനിത്തുകയം ചെയ്യു 
ന്നവയാണു്‌' ദ്രവ്യങ്ങറം എന്ന്‌ താല്ലയ്യയം. അതുകൊണ്ടു്‌ പിപിധാത്മ 
കുത്വേന അസംഖ്ലേയങ്ങളായിരിക്കുന്ന എങ്കിലും ദ്ര്യങ്ങളെല്ലാം 
ര്രിഭോഷങ്ങളെ പ്പോലെ ഉല്പാദനം, സ്ഥാപനം, നാശനം എന്നു മു 
ന്നായിത്തന്നെയിടിക്കുന്നു. 


൩.൧. അത്ം:--- 
തടവില്‍ [ഭവ്യ ന്തി], ഉഷ്‌ണശീതഗുണോല്‍ക്കു 
ഷാത--മുഷണം, ശീമം എന്ന രണ്ടു ഗുണങ്ങറം അധികപ്പെട്ട നില്‍ 


ലാം 5 യയ: 


നെ സൂത്രസ്ഥാനം അദ്ധ്യായം ൧ 


സൂ ൩ ൧:-- 
തുഷ്‌ ണശീതഗുണോല്‍കര്‍ഷാത്തത്ര ലീയും ദ്വിധാ സ്‌ മൃതം. 


ി 


ക്കുകകൊണ്ട്‌, വീയ്കകും ഭപിധാ--പിയ്കും രണ്ടുവിധത്തില്‍ (ഉണ്ടെന്നും), 
സ്‌ മൂതം-നിശ്വയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

















ദ്രവ്യങ്ങഥം കമ്മകരണസമത്ഥങ്ങളാകന്നതുള്‌ അതിലുള്ള രസ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടാണെന്നു പറഞ്ഞൂവല്ലോ. എന്നാല്‍ രസങ്ങളെപ്പ്യോ 
ലെ ദ്രവ്യങ്ങളെ കമ്മകരണസമത്ഥങ്ങളാക്കുന്ന ചപേറെയും ഗുണങ്ങറം 
അതിലുണ്ട്‌. ചിലല്പ്യോഠം രസങ്ങറം ആ ഗുണങ്ങളുടെ പ്രബോധക 
ങ്ങാംം മാത്രമാണെന്മം വരാം. ആ വക സംഗതികളെപ്പററി തുപ്പരി 
ചിന്തിക്കന്നതാണട്‌.. വീയ്യം, വിപംകം, ഗുണം മുതലായവയാണ്‌” ആ 


ഗുണങ്ങറം. അതില്‍ പിയ്യം, ഉഷ്‌ണം, ശീതം എന്നു രണ്ടവിധത്തിലു 
ണ്ട്‌. ഉഷ്‌ ണമെന്നും ശീതമെന്നം പറയുന്നതു സത്യത്തില്‍ ഗുണങ്ങ 
ളാണ്‌. ഓഷ്‌ ണ്യവും ശൈത്യവും ചില ദ്രവ്ൃങ്ങളില്‍ സാമാന്പയസ്ഥി 
തിയിലും മറ൨ ചിലതില്‍ ഉല്‍ കൃഷ്‌ ടസ്ഥിതിയിലും കാണാം. സാ 
മാന്പ്യമായിട്ടേ ഉള്ള. എങ്കില്‍ അവയെ മഉഷ്‌ ണശീരഗുണങ്ങറം 
എന്നും, ഉല്‍കൃഷ്ടസ്ഥിതിയിലംണൈങ്കില്‍ അവയെത്തന്നെ ഉഷ്‌ണ 


ശീതവിയ്യങ്ങറം എന്നും പറയുന്ന എന്ന മനുസ്സ്ിലംക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. 


൩൨ അത്ഥം:--- 
 ദ്രുസ്ൃ-ഭൂദ്ൃത്തിന്ന്‌*, സ്വാദ്വതൂകടുകാത്മകഃ--മധുരം അ മും 
കടുകം എന്ത്‌, ത്രിധാ വിപാകഃ (അയഡ്ലി)--മൂന്നപിധം വിപാകം 


ി 


തുണ്ടു. 


നാം ഭക്ഷിക്കുന്ന ആഫാരസാധനങ്ങറം പചനാവയവത്തില്‍ 
വ്യൂ പാകം വരുമ്പോറം അതിലുണ്ടായിരുന്ന രസനേന്ദ്രിയഗ്ര 0൨൮) 
അഭായ രസങ്ങറംക്കു മാററം വന്നിട്ട്‌ ചില തൃതനരസങ്ങറം പൃക്തീ 
ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌ . ആ നആതവരസങ്ങഥം അമ മൂാല്‍ഗാരം, കടുകോല്‍ഗാരം 
അല്ലെയ്കില്‍ പുരിച്ചുതെകട്ടല്‍., എരിച്ചുതെകട്ടല്‍ ഈ രൂപത്തില്‍ 
നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നമുണ്ട്‌ . ആ രസങ്ങളേയാണ്ട്‌ പിപാകം എന്നു 
പറയുന്നത്‌. സ്‌ഫൃഴഗ്ര ഹണത്തിനുവേണ്ടി വിപാകത്തേ വിപാക 
രസം എന്നും പറയും. അങ്ങനേയുമക്ള വിപംകരസങ്ങാം ദ്രവ്യം 
ലേഡ്രരസാത്മകമായിരുന്നാലും മധുരം, അം, കടുകം ക്ലങ്ങനെ മൂന്ന 
വിധത്തില്‍ മാത്രമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ വിപാകം സ്വാദവ മുകടുകാത്മ 
കമായിട്ടു മൂന്നു മാത്രമാകുന്നു, 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടരംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൭െ 





സൂ; ൩൨:--- ്‌ 
ത്രിധാ വിപാകോ ദ്ര വ്യസ്വ സ്വാദ്വശൂകടുകംത്മക. 


നതു നി 





അത്ത ച 


സസുൂക്ഷൂവിശദം॥--സൂക്ഷൂം വിശദം ഇവയോടുക്രടിയതൃം, സവി 
പയ്യയാ9---വിപരീതങ്ങളോടുക്രടിയതുമായ, ഗുരുമന്ദഫിമസ്സിശ്ധള്രക്ഷ്യ 
സാന്ദ്രമൃദു സ്ഥിരാഃ ഗുരും മന്ദം, ശീതം, സ്ത്റിശ്ധം, ശ്ലമ്ക്ും, സാന്ദ്രം, 
മൂദു, സ്ഥിരം എന്ന, വിംശതി? ഗുണാഃ (ദ്രവ്യാശ്രിതാഃ സന്തി)--ഇരു 
പതു ഗുണങ്ങംം ദ്ര്യാശ്രിതങ്ങളായിട്ടുണ്ട്‌. 


രസവീയ്യയവിപാകങ്ങളെപ്പോലെ ഇരുപതുഗുണങ്ങളും ദ്രവ്യശ്രി 
തങ്ങളായിട്ടുട്ട്‌. അവ, ഗുരു മന്ദം ശീതം സ്ത്റിശ്ധം ദ്രൃക്്യം സാന്ദ്രം 
മൂദഃ സ്ഥിരം സൂക്ഷം വിശദം എന്ന പത്ളും യഥാക്രമം ഇവയുടെ വി 
പരീതങ്ങളായ ലഘ, തീക്ടട്റം ഷ്‌ ണം രൂക്ഷം പരുഷം ദ്രവം കഠിനം 
ചലം സ്ഥൂലം പിറ്ല്ലിലം എന്നു പത്തുംഭ്രടിയാകുന്ന. ഗുരു എന്നു 
വച്ചാല്‍ “ഈട്‌” എന്നാണത്വഥം. അധികം ഈടുമ്ള സാധന്ത്തേ ഗുരു 
എന്നു പറയും. എന്നാല്‍ ഇവിടെ രൂക്കത്തില്‍ കാണുന്ന വസ്ത്രക്കളു 
ടെ ഈടിനെ നോക്കിയല്ല അതിനെ ഗുരു എന്നു പറയ്ന്നത്‌. പി 
ന്നെയോ മറവള്ള തിനെ ഈട. താക്കിത്തീക്കാൻ അതിനു കഴിയ 
ണം. എന്നവച്ചാല്‍ ഏതു സാധനം ആഷാരമായുപയോശിക്കുന്നതു 
കൊട്ടു ശരീരത്തിന്‌ ഈട്‌ - പുഷ്ടി ഉണ്ടാകുമോ അതിനെ ശുരു 
എന്നു പറയുന്നു. സ്വഭാവേന ഗുരുത്വമുള്ള, സാധനത്മറം പ്രായേ 
ണ പോഷകാംശം അധികമുമ്മ വയും ആ കാരണത്താല്‍ എളുപ്പം 
ദഹിക്കാത്തവയുമായിരിക്കും. ജുതിന വിപരീതമായിട്ടുളള താണു: 
ലഘു. ഉടന്‍ പ്രവത്തിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന തിനെ തീഷ്്ും എന്നു പറയു 
നനു. ആശ്ുകാരിത ഏന്ന്‌ അതിനത്ഥം പറഞ്ഞാല്‍ ശരിയായിരി 
ക്കും. പക്ഷേ ഈ ആശ്ുുകാരിത ശരീരത്തിനു ഗുകര ായിട്ടുള്ള ത 
ല്ലേന്നു പ്രത്യേകം ഓക്ണെം. അതിനു വിപരീതം മന്ദം. ശീതോഷ്ണ 
ങ്ങളേ വിപഴില്ലൂ പറയേണ്ടതില്ല. എണ്ണ തേയ്യച്ഛന്നതുകൊഴ്ടു ശരീര 
ത്തിനുണ്ടാകുന്ന ഓാവസ്ഥയ്മു സ്റ്റീശ്ധാത എന്നും മെമ്ുപ്പു' എന്നും പറ 
യും, ഏതു സാധനത്തീസ്‌ അതിന്‍െറ ഉപയോഗംകൊണ്ടടു്‌' ശദീര 
ത്തി മെഴ്പ്പണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുമോ അതിരെ സ്ത്റിശ്ധം എന്നു പറ 
യുന്നു. മറിച്ചായാല്‍ അതു രൂക്ഷം. തൊട്ടാല്‍ കണ്ണാടിപോലെ മി 
നസമായുളളതൂ ഗ്ലൃക്ട്ര.. മറിച്ഛു പരുപരുത്തിരിക്കുന്നതു പരുഷം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഖരം. ഞെരുക്കുംകൊണ്ടു കൊഴുത്തിരിക്കുന്നതിനെ സാന്ദ്രം 


്‌) സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


എലാ 





സൂ ൩൩; -- 
ശുരുമന്ദഫിമസ്തിശ്ധഗ്ലക്്യസാന്ദ്രമുഴസ്ഥിരാഃ 
ഗുണാസ്സ്റസൂക്ഷ്‌ മവിശദാ വിംശതിസ്ത്റവിപത്ക്ാഃ. 
എന്നും, അയഞ്ഞു ഒലിക്കുന്ന മട്ടിലിരി കന്നതിനെ ദ്രവം എന്നും 
പറയുന്നു. തൊട്ടാല്‍. പഞ്ഞിയിലും പഞ്ഞിമെത്തയിലുമെന്നപോ 
ലെ പതുപതുത്തുഭമത മുട. കടുപ്പുമായിരി ന്നതു കഠിനം. ഉറച്ചിരി ദര 
ന്നതു സ്ഥിരവും. ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു ചലം അല്ലെങ്കില്‍ സരവു 
മാകുന്നു. കണ്ണി വിഷയമാകാത്ത വളരെച്ചെറിയ സ്രോതസ്സുക 
ളില്‍ക്രടിയും കടന്നുപപോകത്തക്കെണ്ണം ചെവതായുള്ളതു സൂക്ഷൂം- 
മറില്ലു വലൃതായുമ്ളതൂ സ്ഥൂലം: നല്ല തെളിവു ട്ള തിനേയാണ്‌' വിശ 
ദം എന്നു പറയുന്നത്‌. ഖഴ്വഴുത്തിരിക്കുന്നതു പിപ്പ്തീലവുമാകുന്നു. 
ഇതാണ്മ” ഇരുപതു ഗുണങ്ങളുടേയും സ്വഭാവങ്ങറം ഈ ഗുണങ്ങ 
ളില്‍ പലതും ഇന്ദ്രിയങ്ങറം കൊണ്ട്‌ അറിയാവുന്നതും ചിചതു്‌' ഇന്ദ്രി 
യങ്ങറംകൊണ്ടു്‌ അദിവാ൯ പാടില്ലാത്ത വയുമാന്മ്‌. എങ്ങനെയെ 
ന്നാല്‍ ദ്രൂമുഷ്ല, പരുഷം, മുദു കഠിനും ഈ നാല്ൃഗുന്നങ്ങളും സ്പശം 
കൊണ്ടറിയംവുന്നവയാണു്‌. അതുപോലെ സാന്ദ്രം, ദ്രവം, സ്ഥിരം 
ചലം, സൂക്ഷം, സ്ഥ്ൃലം, വിശദം, പിപ്ലിലം ഈ എട്ട ഗുണങ്ങളും 
ദഗരനംകൊണ്ടദിയാം. എന്നാല്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ എട്ട്‌ ഗുണങ്ങഠം 
അതായതു ഗുരു, ലഘയ,, മന്ദം, രീം, ശീതം, മുഷ്ണം, സ്റ്റിശ്ധം, 
രൂക്ഷം ഇത്രയും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടറിയാവുന്ന വയല്ല. അതു അ, 
നഭവിക്കുമ്പോഠം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന അവയുടെ വൃത്തികൊണ്ടും, ഇതര 
ഗുണങ്ങളേ അവലംബി പ്പ ചെയുന്ന ശാസ്ത്രീയമായ അനുമാനം൭കൊ 
ണ്ടുംതന്നെ അറിഭയണ്ടി ചിരിക്കുന്നു. 





൩൪ അത്ഥം; -- 

ഇന്രിയാത്ഥ8-ഇന്ദ്രിയാത്ഥങ്ങളും, (ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, 
രസം ഗന്ധം) വൃവാധീച ടപ്യവായിയും, വികാഷീച--വികാഷി 
യൂം അപരേ ഗുണഃഃ---അന്പങ്ങളായ ഗുണങ്ങളാകുന്നു. 


മേല്‍പറഞ്ഞ ഇരുപതു ഗുണങ്ങഠംക്ക പുറമേ ഇന്ദി കാത്ഥങ്ങ 
ളായ ശബ്ദും, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം. ഗന്ധം ഇവയും, വ്യവായി, 
വികാഷി ഇവയും ക്രടി പ്രതേകഗുണങ്ങളായി ഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നു. ഇതില്‍ ശബ്ദുസ്‌പര്‍ശാദികഠംക്കു വിപരണം ആവശ്യമില്ല. 
വൃ വാഡിയേയും, വികാഷിയേയും അടുത്ത സൂക്തത്തില്‍ വിവടഭിക്കും 


ആയുഷ്ട്രാമീയം ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യയം ന്‍െ 





സൂഃ ൩ര്‌:--- 
ഇന്ദ്രിയാത്ഥാവ്യുവായിച വികാഷിചാപേരേ ഗുണം. 





൩൨൫. അത്ഥം; --- 

വൃവായീ--വ്ൃയവംയി എന്ന ഗുണം, അഖിലം ദേഹം വ്ൃൃയപ്പ്യേ-- 
ശരീരം മുഴവനും വ്യാപ്പിച്ചിട്ട്‌, പാകായ കല്പതേ-പാകത്തിനായിട്ടു 
തീരുന്നു. പാകുത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നു താല്ലയ്യം. വികാഷീ---വികം 
ഷി എന്ന ഗുണം, ധാത്ൂന്‍ വികഷന്‍--ധാതുക്കഠംക്ക്‌' ഉരസല്‍ കൊണ്ടു 
നാശേമുണ്ടാക്കിട്ട്‌ , സന്ധ'ബന്ധഃന്‍ വിമുഞ്ചതി--സന്ധിബന്ധങ്ങക്കു 
അയവുണ്മാക്കുന്ന. കൈശ്ചില്‍-- ചിലരാല്‍, തെ. അതുകറം, സര 
രീ്ട്പ്രകഷൌ തു--സര പ്പകര്‍ഷമെന്നും തീക്ട്ലപ്പകര്‍ഷമെന്നും 
തന്നെ, പരികീത്തിതെയ--പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


വൃചായി എന്നുവച്ചാല്‍ വ്ൃപനശീലമുമ്ളതു്‌. ഒരു പാത്ര 
ത്തില്‍ കുറേ വെള്ള മൊഴിപ്ചിട്ടു അതില്‍ ഒരു തുള്ളി തേന്‍ ഒഴിക്കുക. 
അതവിടെ നിന്നിട്ടു സാചധാനമായി വെള്ള ത്തില്‍ ധ്യാപ്പിക്കും. മറ്റൊ 
രു പത്രേത്തിലെ വെള്ളത്തി ഒരു തുള്ളി എണ്ണ ഒഴിച്ചുനോക്കുക. 
അതു്‌ ആ മാത്രജില്‍ത്തന്നെ വെക്ളം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചു പരക്കുന്ന 
തു കാണാം. ആ വിധത്തില്‍ അതിശീഷ്യം വ്യാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
തിനേയണ്തേ ല്യവായി എന്നു പറയുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ വ്ൃവായി 
ശരീരം മുഴുവനും ഉടനേ വ്യാപിച്ചു പാകത്തേ ഉണ്ടാക്കുന്നു. വികഷി 
ക്കുക എന്നാല്‍ ഉരസുക എന്നാണത്ഥം. അതിനാല്‍ ധാതുക്കളേ ഉര 
സി നശിപ്പിക്കുകയും, സന്ധിബന്ധങ്ങളേ അയച്ലൂ വേര്‍പ്പെടുത്തുക 
യും ചെയ്യുന്നതാകുന്നു വികാഷി. എന്നല്‍ വ്ൃയവായി എന്നും, വി 
കാഷി എന്നും പറയുന്ന ഈ രട്ടു ഗുണങ്ങറം മുന്‍പറഞ്ഞ ഇരുപതു 
ഗുണങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നങ്ങളല്ലെന്നും, അവയില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നവ 
യാണെന്നും .ചിലക്ക്‌ അഭിപ്പായമുണ്ട്‌. ഏങ്ങനെയെന്നാല്‍ സരം 
__ അല്ലെങ്കില്‍ ചലം; രിക്ട്ം എന്ന രണ്ടു ഗുൂണങ്ങഥം ആ ഇരുപ 
തില്‍പെട്ടവയാണല്ലേം. ഉതകൃഷ്‌ ടശക്തിയോടുക്രടിയിരിക്കുന്ന ആ 
സരതീക്ൂ്റങ്ങാം തന്നെയാണ്‌ വ്ൃവായിപികാഷി ഗുണങ്ങാം. പിന്നെ 
ജന്രിയാത്റങ്ങളേപ്പുററി ആചായ്യന്‍ ഒന്നും പറയുന്നില്ലെയ്കിലും ഈ 
ലീതിക്ക്‌ അവയേയും മു൯പപറഞ്ചെയു ഗുണങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ഭപിപ്പിക്കാം. 
ഇവിടെ രസം, വീയ്യം, വിപാകം, ഗുണം ഇങ്ങനെ നാലുതരം ദ്രവ്യ 
ഗുണങ്ങളേപ്പററി പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇതില്‍ രസങ്ങളാവം രസഭനന്ദ്രി 
യഗ്രാഘ്ലങ്ങളാകയാല്‍ രസനേന്ദ്രിയാത്വഥങ്ങളാണുട്‌, വിപ്പകേം രസ 


൮൦ സൂത്രസ്ഥാനം [അതഭ്യ്യായം ൧ 


സൂ ൩൭൫-- 
വ്ൃയവായീ ദേഫമഖിലം വ്യാപ്യ പാകായ കല്പതേ 
പികാഷീ വികഷ൯ ധാത്ുന്‍ സന്ധിബന്ധന്‍േ വിമുഞ്ചതി 
സരതീക്ടട്റപ്ര മഷൌ തു കൈശ്ചിത്തെര പരികീത്തിത്തൌ . 

സ്നൂ, 6.൬. $$ 

സത്വം രജസ്തമശ്ചേതി ത്രയഃ പ്രോക്താ മഫാഗുണാ. 


രോഗാരോഗ്യപ്രകരണം. 
സൂ ൩൭9:--- 
കാലാ ത്റകമ്മണാം യോഗോ ഫീനുമില്ാതിമത്രേകഃ 
സമ്യദധ്യഗേശ്ചപിജേഞയോ രോഗാരോധ്മൈകകാരണം, 
മാണെങ്കിലും രസനേന്ദ്രിയഗ്രാഫ്യമല്ല. ഗന്ധംകൊണ്ടാണതിനെ മി 
ക്കവവേം അറിയുന്നതു. ആകയാല്‍ വിപാകത്തെ ഘ്യാണേന്ദ്രിയാ 
ത്ഥമെന്നു പറയാം. വിംശതിവിധഗുണങ്ങളില്‍ ശ്ശുഷ്ത്രം മുതലായവ 
ത്വശഗിന്ദ്രിയഗ്രാഫ്യങ്ങളും സാന്ദ്രാദികഠം ദൃഗിന്ദ്രിയഗ്രാഹ്ൃങ്ങളുമാണെ 
ന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിധത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയാത്ഥത്ങറം രസപിപാ 
കാടികളില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയില്‍നിന്നു ഭിന്നങ്ങള 
ല്ല. പിന്നെ ശ്രവണേന്ിയാത്ഥം എന്നൊന്നു മാത്രമേ ഇതിലൊ 
ന്നിലും ഉംപ്പെടാതെയുള്ളു., 


൩൬. അത്ഥം;--- 
സത്ത്വം രജഃ തമഃ ച ഇതി ത്ൂയഃ--സത്ധവവും രജസ്സൂം തമ 
ം എന്ന മൂന്ന്‌, മഫാഗുണാഃ പ്പോക്‌ താഃ--മഹാഗുണങ്ങളായിട്ടു 
പ്റയപ്പേട്ടിരിക്കുന്നു. 
ര്‍ സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ ഏന്നു മൂന്നു ഗുണങ്ങറം ഇതിശ പു 
റമേ ഉണ്ടു്‌. സത്വഗുണം, രജോഗുണം, തമോഗുണം എന്ന പേരില്‍ 
അദിയപ്പെടന്ന ജവ മറെവല്ലം ഗുണങ്ങംക്കും ആത്രയമാഴയുള്ള, താക 
യാല്‍ മഫാഗുണങ്ങറം ഏന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ഭൂധ്യസംമാന്യധിചരണം ഇപ്രകാരം കഴിഞ്ഞു, 





൩൭. അത്ഥം:- 
കാലാത്ഥകമ്മണാം--കാലം, അത്ഥം, കമ്മം ജൂവയുടേ, 
ഹീന്ദമി്യൃമതിമാതൃൂകഃ യോശഃടഫീനയോഗം, മി്ലായോഗം, അതി 


ആയുഷ്യ്യാമീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം രഥ 


മോത ദോഷരമവൈഷമ്യം ദോഷസരമ്യമരോഗതാ. 


മാത്രയോഗം ഇവയും, സമൃഗ്യോഗഃ ച സമൃശ്യേഗേവും, രോഗാഭോ 
ശ്മൈകകാരണം--യഥാക്രമം രോഗത്തിന്‍റയും. ആരോശഗ്ൃൃത്തിനേറ 
യും ഏകകാരണമാണെന്ന്‌', വിജേഞ്ഞയഃ--അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 

കാലം--ശീതോ ഷ്‌ ണാദികാലം, അത്ഥം---ദര്‍ശനം., സ്‌പര്‍ 
ശനം, ശ്രവണം, രസനം, ഫ്രാണം എന്നുള്ള ഇന്ദ്രിയാത്ഥം, കമ്മം-- 
ദേഡാംകൊണ്ടും, വാക്ഭകൊണ്ടു-, മനസ്സുകൊണ്ടും ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തി, 
ഫീനം കുറവുള്ള തു. അതിമാത്ര:-- അധികമായതു്‌, മിഥ്യ-ഒന്നി 
നൊന്നു തെററി യുള്ള തു്‌, ശീതോഷ്‌ ണാടികാലങ്ങളും, ദര്‍ശനം, സ്പ 
രനം മുതലായ ഇന്ദ്രി മാത്ഥങ്ങളൂം, കായവാക്ചേതസ്സകറംകൊ 
ണ്ടുള്ള. കമ്മങ്ങളൂം പതിവുള്ള തില്‍ കുറഞ്ഞൂപോകുന്നതു ഫീനയോം 
ഗവും, അധികമാകുന്നതു അതിയോഗവും, ഒന്നിനു മറെറാന്ന്‌ എ 
ന്ന വിധത്തില്‍ തെററി വരുന്നതു മിധ്യായോഗവുമാകുന്നു. അലപ്പ 
കാരമുള്ള കാലാത്വഥകമ്മങ്ങളുടെ ഫീനമ ഥ്യാതിയോഗങ്ങളാണു” സ 
കല രോഗങ്ങളുടേയും ഏകകാരണം. രോഗകാരണങ്ങ0ം പലതു 
ണ്ടൈയിലും അതെല്ലാം ഇതില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നു എന്നു തല്ലേയ്യം. 
ഇതിനേ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതാകന്നു. ഇങ്ങന്ദ്െല്ലാതെ 
കാലാത്വഥകമ്മങ്ങളെല്ലാം വേണ്ടവിധത്തിലായിരുന്നാല്‍ അതി 
സമ്ൃശ്യോഗമെന്നു പറയുന്നു. അതു്‌ ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ ഏകകാര 
ണവുമാകുന്നു. കാലന്തോവം ശീതോഷ്‌ ണാദികഠം ഏററക്കുറച്ചിലി 
ല്ലാതെ ശരിയായിരിക്കയും, ദ൪ശനുസ്‌ പര്‍ശനാദികഠം ക്രമമായും സു 
ഖകരമായുമിരിക്കയും, അതുപോലെ കായവാകിചേതറ്സുകഠംകൊണ്ടു 
ളള. കമ്മങ്ങറം വേണ്ടവിധത്തില്‍ത്തന്നെ നിവഹിക്കയും ചെയ്താല്‍ 
ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുമെന്ന താല്ലയ്യം. ം 
വു അത്ഥം: --- 

രോശഃ തു ദോഷവൈഷമ്യം--രോശമെന്നതു്‌ വാതപ്പിത്തകഫ 

 അഅങാംക്കുണ്ടാകുന്ന വിഷമത (വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങറം) ആകന്മ, 'അരോഗതാ 
ദോഷസാമ്യം--ആരോധ്കമെന്നതു' ്രിദേഷങ്ങളുടെ സമസ്ഥിതി 
ആകുന്നു. 

രോഗങ്ങഥം ദോഷങ്ങളെ ആശ്രുയിച്ചാണുണ്ടാകുന്നതെന്ത മു 
മ്പ ൨൪-ോ സൂക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഇനി ദോഷവൈഷങമ്ചയമി 
ല്ലാതെ തന്നെ ധാമൂക്കളെ ആശ്ശുയിച്ഛും രോഗങ്ങളൂണ്ടാകാമെമ്കിലും 
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൮൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സൂ. ൩൯:-- 
നിജാഗത്തുവിഭാഗേന രോഗാശ്ച ദ്വിപിധാമതാഃ. 





ദോഷങ്ങറംക്കു വൈഷമ്യമുണ്ടാകതെ ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങളൂണ്ടാക 
യോ നിലനില്‍ക്കയോ ചെയ്യുന്നതല്ല. ധാതൂവൈഷമ്യം ദേഷവധൈ 
ഷമ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കയാലും ദോഷവൈഷമ്ൃമില്ലാതിരി.കകുന്നി 
ഭത്തോളും രോഗമുണ്ടായാലും തൂടന്രനില്‍ക്കാന്‍. അതിനു കഴിയായ്ക 
യാലും ഭോഷവൈഷമ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചുതന്നെയാണ്ു്‌' രോഗത്തി 
നെറ സ്ഥിതി. ആകയാല്‍ ദോഷവൈഷ്‌ മൃംതന്നെയാകുന്നു രോഗം. 
ദോഷദെവഷമ്യമില്ലതിരിക്കുന്വോറം രോഗമൊന്നമില്ലംതിരിക്കുന്നതി 
നത ദേദഷസാമ്ലം ആരോധ്വുമ?കുന്നു, 


൩.൯.  അത്ഥം:-- ] 

നിജാഗത്തുവിഭാഥഗേന--നിജം എന്നും, ആഗന്തു എന്നമുള്ള 
വിഭാഗംകൊണ്ടു, രോഗാഃ---രോഗങ്ങാം, ദ്വിവിധാഃ മതാ ഛ൧രണ്ടു 
യിധത്തിലുണ്ടെന്നു നിശ്ചിതമായിട്ടുമുണ്ടു്‌. 

രോഗങ്ങറം നിജം, ആഗന്തു എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌, നി 
ജം എന്നാല്‍ തന്നേസംബന്ധിച്ചത്്‌ . ആഗന്തു ലന്നുച്േരുന്നത്‌ . സാ 
ധാരണ രോഗങ്ങംം ആഹാരാദികളാല്‍ ദോഷങ്ങറം കോപിച്ചിട്ടാണു 
ഞ്രാകുന്നതു. അവിടെ ദോഷകോപ്പം രോഗഥോല്ലത്തിക്കു കാരണമാ 
യിരിക്കുയാലും., ദോഷം ശരീരസംഗശ്രിതമാകയാലും ആ രോഗം തന്നേ 
സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്നതാണു്‌ . അതിനാല്‍ അതു നിജമകേന്നു. ഇനി 
വെട്ട്‌, കത്തു; വീഴ്ച മുതലായ൨കൊണ്ടട്‌' വ്രണാദികളും, അണുജീവി 
സാക്രമണംകൊണ്ടു പകര്‍ച്ഛുവ്യാധികളൂം ഉണ്ടകുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ 
രോഗോല്ലത്തിക്കു ദോഷകോപ്പവും അതിന കാരണവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. അതൊന്നും ക്രടാതെ രോ പെട്ടെന്സ്‌ ഉങ്ജാകയാണ്ട്‌. അ 
ങ്ങനെ ബാഫ്റൃകാരണങ്ങള പൃറമേ നിന്നു വന്നുചേരുന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
ആ രേഗേം തആആഗന്തുവാകുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ദോഷകോപം ദിമിത്ത 
മുണ്ടാകുന്നതെന്നും, ദോഷകോപ്പം ക്രടാതെ ഉണ്ടാകുന്നതെസം രോ 
ഗം രണ്ടുവിധം. അതില്‍ ആദ്ദയത്തേതു്‌' നിജം, മറേറതു്‌ ആഗന്തു. 
ര്ഠ. അത്ഥം:--- 

തേഷാം--അതുകളൂടെ, (രോഗങ്ങളുടെ) അധിഷ്‌ റാനം അ 
പിം-അധീഷ്മാനുവും, കായമനോഭേദാല്‍-ശരീരം, മണ്സ്സ്‌ എന്ന ഭേ 
ദംകൊണ്ട്ട്‌, ഭഒവിധാ--രണ്ടുവിധത്തിലാകുന്നു. 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ട്ഗ സംഗ്ര ഭാഷ്യം & ൮൩. 


താന ന്ത ന്താ 








സൂ. ര്ഠഃ--- 
തേഷാം കായമനോ ഭേദാദധിഷ്‌ ഠാനുമപിദ്വിധാ. 





രോഗം എവിടെ ഉണ്ടാകുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നു; അതിനെയാണു” അധിഷ്‌ റാനും (രോശാധിഷ്‌ നേം) എന്നു പറ 
യുന്നത്‌. അധിഷ്ഠാനം അഥവാ ആശ്രയം എന്നൊന്നില്ലെങ്കില്‍ ത്ത 
ശ്രയിയായ രോഗത്തിന്‌ ഉല്ലത്തിയുമീല്ല, സ്ഥിതിയുമില്ല. ഏതു രോഗ 
മായാലും ഒന്നുകീല്‍ ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചുങ്ളാകം. അല്ലെങ്കില്‍ മ 
നസ്സ്റിനേ തആശ്രയിച്ചുണ്ടാകം. അതുമല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തേയും, മന്മസ്ത്റി 
നേയുമാത്രയിച്ചുണ്ടാകും. ജ്വരാദികഥം ശരീരത്തേയും. തുന്മാദാദികറം 
മനസ്ത്റിഭനയും ആശ്രയിച്ഛൂണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളാണ്‌. അങ്ങനെയല്ലാ 
തെ രണ്ടിനേയും വിട്ട്‌ മൂന്നാമതൊന്നിനെ ആത്തരഭിച്ചു യാത്തൊരു 
രോഗവും ള്ണ്ടാകുന്നില്ല ആകയാല്‍ രോഗാധിഷ്‌ഠാനും ശരീരം, മന 
സ്സ്‌ എന്നു രന്ദൂതന്നെ. ലു 


൪൧. അത്ഥം:--- 
മനുസ-മനസ്സിന്ന്‌' (മനുസ്ത്രിനെ ആത്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോ 
ഗത്തിന്ന്‌ ) രജഃ തമഃ ചംരജസ്റ്റെന്നം തമസ്റ്സന്നും, ദ്വ ദേോഷൈൌ 
ചരണ്ടു ദോഷങ്ങം ക്രടി, ഉദാഹൃദൌ--പറയപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
രോഗങ്ങളേ ശാരീരം, മാനസം എന്നു അ്ടായിത്തിരിച്ചത്ു 
പോലെ രോഗകാരണങ്ങളയ _ ദോഷങ്ങളേയും രണ്ടായിത്തിരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. അതിലൊന്നു വതേപിത്തകഫങ്ങഥം. അവയേല്റുററി മുന്‍ 
പു” പറഞ്ഞു. ആ ദോഷങ്ങമ്ൂടെ വൈഷമ്യംകൊണ്ടാണ്‌ ശാരീര 
രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്ത്‌. അതുപ്പോലെ മാനുസ്തരോഗങ്ങളേ. സംബന്ധി 
ചുമ. ദോഷങ്ങറം രജസ്തഭസ്സുകളംകുന്ന.  രജസ്തരമോഗുണങ്ങളുടെ 
പ്രകടതയാല്‍ മമന്ധസ്സു ക്ഷോദിപ്പു വിഷമമാകയും, അതുന്ദിമിത്തം മം 
നസരോഗങ്ങളൂണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ മഹാഗുണങ്ങളില്‍ 
പെട്ട രജസ്തമസ്സുകളേ മഠനസരോഗങ്ങളേ സംബണ്ഡിച്ചിടത്തോളം 
മോഷത്മളായി  കല്പിച്പിരിക്കുന്നു. :ദ്വൌരച ദോഷെയ്‌? എന്നതിലേ 
ച ശബ്്‌ടപ്പയോഗാകൊണ്ട്‌ രജസ്തരഃസ്സുകളല്‍ മാത്രമല്ല വ്യതേപിനത്ത 
കഫമങ്ങളാലും മാനസരോഗങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നും, അതുപ്പോലെ ശാരീര 
രോഗങ്ങരംക്ഷു ത്രിദോഷവൈഷമ്യത്തിനു പുറമേ രജസ്തമഃപ്പകടത 
യും കാരണമാകുമെന്നും സൂ പിപ്ലതിച്ചിരിക്കുന്നു, റ ന 


വര്‌ ം സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧. 


സൂ. ത്൧:--- 
രജസ്ത്മശ്ച മനസോ ദ്വൌ ച ദോഷാവുദാഘൃതൌ. 








പ 





ഇവിടെ രോഗത്തെ്റ്ുററി ഇതുവരെ രോഗകാരണം, രോഗ 
സ്വഭാവം, രോഗവിഭാഗം, രോഗാധിഷ്ടാനം ഇത്രയും കായ്യങ്ങറം പ 
റഞ്ഞു. അതില്‍ രോഗസ്വഭാവത്തെപ്പുററി, അത്ത്‌” /ദോഷവൈഷമുയം? 
എന്നാട് പറഞ്ഞയ്ക്‌. എന്നാല്‍ ആ നിവ്വചനും ആഗന്തുരോഗങ്ങ 
ളേ, സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പൂണ്ണുമായി യോജിക്കുന്നതല്ല. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ആഗന്തരരോഗം ദോഷകോപപംക്രടാതെ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്ച്‌. ആ 
കയാല്‍ രോഗസ്വഭാവത്തെപ്പുററി ഒന്ന്‌' വിചിന്തനം ചയ്യേണ്ടതു 
ണ്ട്‌. എന്താണു രോഗം? നമുക്‌ ഒരു രോഗത്തേ മുന്‍പില്‍ വച്ചു 
കൊണ്ടു നോക്കാം, അ ശസ്തൃതന്നെയാകട്ടേ. ഏന്താണ്‌ അര്‍ശസ്റ്്േന്നു 
പറയുന്നതു്‌ ? “താനി (അ൪ശാംസി)പായുമേഡ്രാദീസംത്രയാ മാംസകീ 
ലാട? ഗുദത്തിലും മറവമുണ്ടാകുന്ന മാംസകീലമാകുന്നു അര്‍ശസ്സ്‌. എ 
ന്നവച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നതു്‌ ഒരുവക മാംസാങ്കരമാകുന്നു. എന്താ 
ഞു മാംസാദംരം? അതു: ഗുദാവയവത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണല്ലോ. മാം 
സാങ്കരം ഗുദവേയവത്തിൽ നിന്നു ഭിന്നമോ? അഭിന്നമോ$ ഭിന്നമാ 
വാന്‍ പാടില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഗുദാ വയവത്തി ൯ മറെറാരു സാധനം 
വന്നുചേന്നിട്ടില്ല. ഗുദവേയവത്തിലുള്ള, അംശങ്ങറം തന്നെ മാംസാ 
കരത്തില്‍ കാണുകയും ഖെയ്യുനു. അതിനാല്‍ ഗുദാവയവ തന്നെ 
യാണു മാംസാംഷരം. പക്ഷേ അതിശ ഒരു വികൃതി സംഭ 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ വികൂതിതന്നെ മാംസാംകരമായി പരിണമി 
ക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു ഗുദാവയവത്തിന്‍െറ 
. ലികൂതി അല്ലെതില്‍ വിമൃതമായ ഗുദവേയവം ആകുന്നു അധസ്സ്‌ 
എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഗുദാവയവം ശരമീരാവയവംതന്നെ, ഗ്രദ്ഥിക 
ളേ നോക്കുക. ശരീരത്തിന്‍െറ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു മുഴ 
യാണല്ലോ ഗ്രന്ഥി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതു്‌ ഏതു ശരീര 
ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്നുവോ ആ ശരീരഭാഗത്തിനെറ വികൃതരൂപ്പം മാത്രമാ 
കയാല്‍ ഗ്രന്ഥിയും വികൃതമായ ശരീരാവയവം തന്നെ. ശ്ധിത്രത്തേ 
നോക്കുക, ശരീരഭാഗത്തി നെറ ഒരു പ്രത്ത്യേകവിധത്തിലുള്ള വികൃതി 
തന്നെ ശ്ധിത്ൂരമായി കാണുപ്പെടുന്നതിനാ൯ ശ്ചിതൂവും പികൃതമായ 
ശരീരാവധവമാകുന്നു. ഈ ശരീരാവയവവിക്ലതിയേ ““ധാതുവൈഷ 
മയം" ഏന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയും. അതിനാല്‍ രോഗം എന്നതു്‌ 
'ഘാതേലവൈഷമ്യ"മാകുന്നു. ചരകാ ചായ്യര്‍ അങ്ങനെതന്നെ രോഗത്തെ 
നിവചിച്ചിരിക്കുന്നു. & ഇയിടെ *രോഗസ്തര ദോഷവൈഷഃമ്യം?? എ 


ൽ വികാരോ ധാതൂഭവെഷമ്യം. ചരകം സൂത്രം ൯. 


ആയയഷ്യ്യാമീയം] അകഷ്ടംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം 1] 








ന്നാണു പറയുന്നതു്‌. അഷ്‌ ടാംഗഹ്ൃദയകാരനാകട്ടേ ““സ്വധാതുവൈ 
ഷമ്ൃന്ദിമിത്തമപ്പി സവ്വദാ വികാഠജാതം ത്രീന്‍ ദോഷാന്‍ (നാതി 
വത്തതേ)"? എന്നിങ്ങനെ ധാതുവൈഷമ്യവും ദോഷവൈഷമ്യവും 
രോഗകാരണമാകുന്നു എന്നത്രേ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതു്‌. ഒററ നോട്ട 
ത്തില്‍ ഇതെല്ലാം പരസ്‌ പരവിരുദ്ധങ്ങളായിത്തോന്നുമെങ്കിലും സൂക്ഷി 
ചുനോക്കുമ്പോറം ഏകാത്ഥങ്ങറം തന്നെയാണ്‌. രോഗം എന്തെങ്കി 
ലുമായിക്കൊള്ളു ട്ട. അതു ധാതുവിനെ (ശരീരാവയവത്തെ) ആശ്രയി 
ച്ലാണിരിക്കുന്നതെന്നുള്ള തില്‍ സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ ധാതു പ്രകൃതി 
സ്ഥമായിരിക്കുമ്പോറം അതില്‍ രോഗമില്ല. അതിനു വികൃതി__അ 
തായതര്‌ വൈഷമും ഉണ്ടാകുമ്പോഴാണ്‌ അതില്‍ രോഗമുണ്ടാകുന്നതു്‌. 
അതിനാല്‍ ധാതുവൈഷമ്യം രോഗത്തിനു കാരണംതന്നെയാണ്ട്‌. 
പക്ഷേ രോഗമാകുന്ന കായ്യയം ധാതുവൈഷമ്യമാകന്ന കാരണത്തില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കാരണംതന്നെ കായ്യയമായി 
ത്തീരുന്നുണ്ടു്‌ . വസ്ത്രത്തെ നോക്കുക. വ്സ്ര്രം ഒരു കായ്മുമാണ്‌'. എ 
നത്താണതിനന്‍െറ കാരണം? ൬ലു”. ൨സ്രൃത്തിലോ ന൬ലല്ലാതെ മറെറാ 
ന്നുമില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌” ന൬ആലകേന്ന കാരണംതന്നെ വ്ര്ര്മാകുന്ന 
കായ്യുമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു എന്നു കാണാം. എന്നാല്‍ വെറും ന്തലാ 
ണോ വ്രസ്ര്രമായിത്തീരുന്നതു ? അല്ല. തലു" നെടുകേയും കവക്കേയുമാ 
യിട്ട്‌ ഒരോന്നും ഒന്നിടവിട്ട്‌! ഒരു പ്രത്യേകവിധത്തില്‍ സങ്കലനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ൬ആലിന്‍െറ ആ സങ്കലനമാണു വസ്്രമായിത്തീരുന്ന 
തു്‌. വെറും ന൬ആലല്ല. അപ്പ്യോറം വ്സ്രൂത്തിനെറ കാരണം നതലിന്‍െറ 
സങ്കലനം. വസ്്രുമെന്നു വച്ചാലോ അതും നതലിന്‍െറ സങ്കലനം 
തന്നെ. ആകയാല്‍ നലിന്‍െറ സമദ്ംലധം വ്്രൃത്തിന്‍െറ കാരണ 
വും, വ്സ്്രമെന്ന കായ്യ്യവുമായിരിക്കുന്നു. അതുപ്പോലെ ധാതുക്കുറംക്കു 
വൈഷമ്യമുണ്ടാകാതെ രോഗമുണ്ടാകയില്ലെന്നുള്ള തു സവ്വഥാ സിദ്ധ 
മാകയാൽ ധാതുവൈഷമ്യം രോഗത്തിന്‍െറ കരണമാണ്ട്‌. രോഗ 
ത്തിന്‍െറ സ്വരൂപമോ അതു ധാതൃുവൈഷമ്ുമല്ലതെ മറെറാനല്ല. 
അങ്ങനെ രോഗത്തിന്‍െറ കാരണമായ ധാതുവൈഷമ്യംതന്നെ രോഗം 
എന്ന കായ്യ്യമംയിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. ഈ ന്യായപ്രകാരം രോഗമെന്ന 
തൂ ധാതുവൈഷമ്യം തന്നെ. എന്നാലും ധാതേക്കഠ.ക്കും, ദോഷങ്ങറം 
ക്കും ഒരു നീത്ൃയസംബന്ധമുണ്ടെന്നള്ളതള്‌' കാക്കണം. . അതുകൊണ്ടു്‌ 
ധാതുവൈഷമുയം എപ്പോഴും ദോഷവൈഷമ്യത്തെ ത്ആശ്രയിച്ചേ 
ഇരിക്കയുമ്മു.. ചിലപ്പ്യോഠം ജതരഹേതുക്കളാല്‍ ധാതുവൈഷമ്യമു 
ണ്ടാകാമെതിലും അതിനെ നിലനിത്തുന്നതു ദോഷവൈഷമ്ലമായിരി 


൮൬ സുത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 








സൂ ര്൨:.... 
ദഗരനസ്‌ പരനുപ്പശ്ലൈഃ പരീക്ഷേതാഥ രോഗിണം. 














ക്കും. ദോഷങ്ങളുടെ സമതയില്‍ ധാതുവൈഷമ്യത്തിന്‌' ഒരിക്കലും 
സ്ഥിതിയില്ല. “നഹി ജ്വരോനുബധ്‌ നാതി മാരുതാദ്രദയയിനാകൃത്ള? 
എന്ന്‌ ആചായ്യന്‍ തന്നെ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ടു്‌. ആക 
യാല്‍ ധാതൂവൈഷമ്യം രോഗത്തിനെങ്ങനെയോ അതുപോലെ ധാതു 
വൈഷമൃത്തിനു ദോഷവൈഷമും കാരണുമായിരിക്കുന്ന. ആ കാര 
ണം ധാതൃവൈഷമ്യമായ കായ്യയത്തെ വിട്ട്‌ ഒരിക്കലുമിരിക്കാത്തതി 
നാല്‍ 4കാരണേ കായ്യ്യോപചാര്‌?ഡിയമപ്രകാരം ദോഷവൈഷമ്ൃത്തേ 
രോഗമെന്നു പറയുന്നതു സാധ്യവാകുന്നു. എന്നു മാത്രമല്ല, ചിലപ്പ്യോഠം 
വല്ല സംഗതിപശാലും ധാതൃവൈഷമ്യം നീങ്ങി രോഗശാന്തിവന്നു 
കന്ടേക്കാമെ്കിലും ദോഷങ്ങറം സമതയേ പ്പാപിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അതു 
ക്ഷണികമായിരിക്കുമെന്നും രോഗം പുനരാവത്തിതമാകമെന്നുമുള്ളതു 
നിശ്ചിതമാകയാലും നാമഗ്രാഹംചെയ്ത്ുകാണ്മാന്‍ കഴിയാത്ത രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ദോഷാനുസാരേണ ചികിത്സ കല്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നതിനാജും 
രോഗത്തിന്‍െറ മൂലാധിഷ്ഠാനം ദോഷവൈഷമ്മാണെന്നു കാണേന്ന 
തിലേക്കു രോഗത്തേ ദോഷവൈഷമ്യം എന്നു നിവ്വചചിക്കുന്നത്്‌ 
അധികം യുക്തതരവുമായിരിക്കും. 


ര്൨ അത്റഥം;-- 

അഥ--അനന്തരം, ദര്‍ശനുസ്‌ പര്‍ശനുപ്രശ്ലൈ--നോക്കിയും 
തൊട്ടും, ചോടിച്ചും, രോഗിണം പരീക്ഷേതം- രോഗിയെ പരീക്ഷി 
ക്കണം. 
ഇതുവരെ പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു രോഗം ഏന്നാല്‍ ഏന്താണെന്നു 
വ്യക്തമായി. ഇന്നി ഈ നിര്‍വചനപ്രകാരം രോഗത്തെ കാണുകയാ 
ഞെ വേണ്ടതു്‌. രോഗത്തെ കാണണുമെിലോ, മുന്‍പേ രോഗിയേ 
കാണണം. എന്തെന്നാല്‍ രോഗിയിലാണു രോഗമിഭിക്കുന്നത്ള്‌ . രോ 
ഗിയില്‍ രോഗത്തേ കാണണമെങ്കില്‍ രോഗിയെ ഒന്നു ചരീക്ഷിക്കാ 
തെ നിയാഷമില്ല. പലപ്പോഴും യാതൊയു രോഗവുമില്ലാന്ന ആറം 
വൈദ്യരേ പരീക്ഷിക്കാനായിട്ട്‌ രേോഗിയാണെന്നും പറഞ്ഞുവരാം. 
പ്രകൃതിജന്യയങ്ങളായ ചില ഉപദ്രവങ്ങളേ രോഗമാണെന്നു സങ്ു്പിച്ചു 
കൊണ്ടുവന്നെന്നും വരാം. ആകയാല്‍ രോഗിയാണ്ടെന്നു പറഞ്ഞു 


ൽ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടംഗസാഗ്ല ഫഭാഷ്യയം ൮൭ 








സൂ. ൪൩... 
രോഗം നിദനേപ്രാഗ്രൃപലക്ഷണോപശയാഫ്സിടി. 


വരുന്ന ആഠംക്ക്‌ വാസ്ത്രവത്തില്‍ വല്ല രോഗവുമുണ്ടോ എന്നു്‌ അറി 
യേണ്ടതു” ആവശ്യുമാകയാല്‍ ആയാളെ വൈദ്യന്‍ ഒന്നു പഴീക്ഷി 
ക്കുകതന്നേ വേണം രോഗിയായവന്‍, മറവള്ളവരെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ 
അവശനായിരിക്കും. ശദീരത്തിെറ വല്ല ഭാഗങ്ങളേം മുഴുചന്‍ ശരീ 
രമോ വീങ്ങിയോ ശോഷിച്ചോം കണ്ണു മുതലായ അവയവങ്ങാംക്കും 
മലമൂത്രങ്ങറഠംക്കം സ്വതേയുള്ള നിറം വൃത്്യാസപ്പെട്ടോ വല്ല ശരീരാം 
ശങ്ങളൂം ഒടിഞ്ഞോ ചതഞ്ഞോ മടങ്ങിയോ വ്രണ്ടപ്പെട്ടോ ഒക്കെ 
ഇരുന്നേക്കാം. ഇതെല്ലം നോക്കിയാല്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. ശരീരം 
അധികം ചൂടുപിടിച്ചോ തണുത്തോ ഇരിക്കാം. ശരീരത്തിന്‍െറ 
വല്ല ഭാഗത്തും തൂടിപ്പേോ തരിപ്പും കമ്പനമോ കുണ്ടേയ്ുരാം. ഇതൊ 
ക്കെ കൈകൊണ്ടു തൊട്ടാല്‍ അറിയാം. രോഗി വിശേഷവിധിയായി 
ചിലച്ച സ്വപ്‌ നങ്ങറം കണ്ടിരിക്കാം. ശരീരത്തിന്റെ അകത്തും പൂറ 
ത്തുമായി പലമാതിരി പേദനാവിശേഷങ്ങം ഉണ്ടായിരിക്കാം. അ 
ശനശയനാടികളില്‍ ഓരോനിലും ഇഷ്ലാനിഷ്ടങ്ങളും സുഖദുഃഖങ്ങളും 
കണ്ടേയ്യുഛാം. ഇതെല്ലാം ചോദിച്ചറിയേണ്ടതാണ്മ. ഇപ്പറഞ്ഞതെ 
ല്ലാം രോഗംന്ദിമിത്തം രോഗിയില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കാവുന്ന ഉപദ്രവങ്ങ 
ഉണ്ട്‌, അതിനാല്‍ ഒരാഠംക്ക്‌ രോഗമുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നു നിള 

യിക്കുന്നതിനായി മേല്‍പറഞ്ഞ ഉപദ്രവങ്ങം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവയേ 
കണ്ടറിയേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാകയാല്‍ അതിലേയ്യച” നോക്കിയും ത്തേട്ടും 
ചോദിച്ചും രോഗിയേ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാകന്നു. 





൪൯൩. അത്ഥം:.- 

രോഗം-രോഗത്തെ, നിദാനുപ്പാഗ്രുപലക്ഷണേധപയ ശാഹി 
(പരീക്ഷേത).--ഹേതു പുവരൂപം, ലക്ഷണം, ഉപ്പശയം, സംപ്രാഫ്മി 
ഇവകൊണ്ട്‌ പരിക്ഷിക്കണം. $ 

പൂവസൂക്തപ്രുകാരം രോഗിയെ പരീക്ഷിച്ചു രോഗമുണ്ടെന്നു രീല്ല 
യായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതു്‌” എന്തൊരു രോഗമാണെന്നുറിയേണ്ട 
അണ്‌. അതിനായി രോഗത്തേ പരീക്ഷിക്കണം. ഫേതു്‌, പൂവരൂപം, 
ലക്ഷണം, ഉപ്പശയം സസ്മ്്യാഫ്ളി ജവകൊണ്ടോണ്ട്‌ രോഗത്തേ പരീക്ഷി 
ക്കേണ്ടതു . ഏതു രോഗവും ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ അതിനൊരു കാരണ 
മുണ്ടായീരിക്കും, കാരണമില്ലാതെ കായ്ക്ും ഉണ്ടുകുന്നതല്ലല്ലോ., രോഗ 


വ്യവ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധായം ൧ 


റ 





ത്തിന്‍െറ കാരണം ദോഷവൈഷമ്യമാണെന്നും, ധാതുവൈഷമ്യമാ 
ഞെന്നുമൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ അതെല്ലാം മൂലകാരണങ്ങറം 
അല്ലെയില്‍ സമവായികാരണങ്ങളാണു. ഇതിനുപുറമേ ഇന്ി നിമി 
ത്തകാരണം എന്നൊന്നുണ്ട്‌ . അതു" രോഗംപ്രുതി ഭിന്നമായിരിക്കയു 
മാണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള രോഗത്തിന്‍ ആഫാരധിഹാരരൂപ 
മായ നിമിത്തകാരണത്തെയാണിവിടെ നിദാനം" എന്നു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതു. രോഗം ആരംഭിക്കുന്ന മാത്രയില്‍ അതിനെല്പ്യറരി ഒരു ബോ 
ധം ന്മുക്കുണ്ടാകുന്നില്ല. അതു പിന്നെ അതിന്‍െറ പ്രത്ത്യേകസ്വഭാ 
വത്തിനനുസരിച്ചു' ഏതാനും നാഴികകഠംക്കോ ദിവസങ്ങറംക്കോ ശേ 
ഷം ഉപ്പദ്രവകാരികളായ ലക്ഷണങ്ങളെ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ല്ൃയ 
ക്തിഭവിക്കുമ്വോഴാണു രോഗാക്രമണത്തേ നാം അറിയുന്നത്‌. അങ്ങ 
നെ വൃക്തീഭവിക്കുന്നതിനു മുന്‍പു ഉത്ഭവിച്ചുപോംയ രോഗത്തിന്‌ 
ഒരു സ്ഥിതിയും പ്യാഫ്മിയും രൂപവുമൊക്കെ ഉണ്ട്‌. അപ്രകാരം പ്യൃയ 
ക്തീഭവിക്കുന്നതിനു മുന്‍പുള്ള രോഗത്തിന്‍െറ അവ്യക്തമായ രൂപ 
ത്തെയാണ്‌. “പ്രാഗ്രൃപം" എന്നും :പൂവരൂപം" എന്നും പറയുന്നതു്‌. 
ല്യക്‌*തമായിത്തീന്ന രോഗത്തിന്റെ വ്യക്‌തമായ രൂപമത്രേ ലക്ഷണം. 
ഒരു രോഗിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ഒരഷധമോ അന്നമോ കൊടുത്താല്‍ 
അതുകൊണ്ടു ആയാളുടെ രോഗത്തിന്‌ അല്ലം ആശവ:സമുണ്ടായിക്കാ 
അുന്നുട്ടൈമ്മില്‍ അതിനു സമത്ഥമായ ആ പ്രയോഗത്തെ (ഉപശയം? 
എന്നു പറയുന്നു. ഇതിനെത്തന്നെ വൃയംധിസാത്മ്യമെന്നും പറയും, 
ഒരു രോഗത്തെ (നാം കാണുന്ന സമയത്തു്‌) അതെങ്ങനെ ഉണ്ടായി, 
എന്തൊക്കെ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ഏതു മാഗ്ലുമായിട്ട്‌' ഏങ്ങനെ ആില 
യിലെത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നു കാണുന്ന രോഗത്തിന്‍െറ വ്യയാ്യിക്രമ 
ത്തെയാണു്‌* :സംപ്രാഫ്തി" എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ നിദാനപ്രാഗ്രൃപ 
ലക്ഷണോപശയാക്നികറം എല്ലാം എല്ലാ രോഗങ്ങറംക്കമുള്ളതും ഓ 
രോന്നിലും പ്രായേണ ഭിന്നുഭിന്നമായിരിക്കുന്നതുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു 
കായ്യയം ഒന്നിലധികം കാരണങ്ങളില്‍ .ഗിന്നുണ്ടംഷന്നതുപോലെ ഒരു 
കാരണത്തില്‍ നീന്നും ഒന്നിലധികം കായ്യയങ്ങളുമുണ്ടാകാം. അതി 
ബാല്‍ ഒരു രോഗത്തിന്റെ നിദാനംതന്നെ മറെറരേ രോഗത്തിന്‍േറയും 
നിദാനമായി വരാം. അതിസനുസരിച്ചു പ്രാഗ്രരപരൂപാടികളും ഒന്നി 
ലധികം രോഗങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ കണ്ടേക്കാം. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ 
നിദാനാദികളില്‍ ഓരോന്നകൊണ്ടു മാത്രം രോഗവ്യൃക്തിയെ നിണ്ണയി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഇതുകൊണ്ടും, നിദാനാദികളെല്ലാവും ൭ 
ന്നിലധികം രോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നുപോലെ വരുന്നതല്ലാത്തതുകൊണ്ടും 


ആയുഷ്ട്യാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൮൮൯ 





സൂ. ര്ര്‌:--- 
ഭൂമിദേഹ പ്രഭേദേന ദേശമാഹുരിഹ ദ്വിധാ. 


രോഗപ്യയക്‌ തിയെ നിണ്ണൂയിക്കുന്നതിന്‌ ഓരോ രോഗങ്ങളേയും പ്രത്യയ 


കം നിദാനുപ്രാഗ്രൃപലക്ഷണോപശയാഫ്ഠികളെക്കൊണ്ടു പരീക്ഷി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


രര. അത്ഥം;--- 

ഭൂമിദേഹ പ്ൃദേദനം--ഭൂമി എന്നും, ദേഹമെന്നുമുള്ള ഭേദമ 
നുസരിച്പു', ദേശം ഇഹ---ദേശത്തെ ജവിടെ, ദ്വിധാ ആഹുഃ--രണ്ടു 
വിധത്തിലുടൈന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മുപശയം എന്നതു സാത്മൃത്തിന്‍െറ ഒരു വകഭേദമാണ്‌ . 
്യാധിദേശകാലാദിഭേദേന പലതരം സാത്മ്യങ്ങളുള്ള തില്‍ പ്യ്രാധി 
സാത്മൃത്തേയാണു്‌ ഉപശയം എന്ന പ്രതേേകനാമത്തിലിചിടെ പ 
റഞ്ഞത്ുത്‌. ഇന്നി ഭേശസാത്മൃത്തേയും ക്രടി അറിയേണ്ടതിനായി ദേ 
ശകാലസ്വഭാവങ്ങളെ. ചുരുക്കത്തില്‍ ഇവിടെ പിവരിക്കുകയാണ്ട്‌ 
ഒരു വസ്ത്രവിന്‍െറ പ്രത്യേകബഫിസ്തരലത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന പദമാ 
ണു ദേശം. വൈട്പശാസ്ത്രത്തില്‍ ഭൂമിയുടേയും ദേഹത്തിനേറയും ഭി 
ന്നസ്വഭാവത്തോടുക്രടിയ പ്രത്യേകഭാഗങ്ങളെപ്പുററി പറയേണ്ട ആവ 
ശ്യമുഭ്ള തുകൊണ്ടു ദേശത്തെ ഭൂമി ദേശം, ദേഫദേശം എന്നു രണ്ടാ 
യി പിരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ദേശമെന്ന്‌ എവിടെയെങ്കിലും 
പറഞ്ഞുകട്ടാല്‍ സന്ദര്‍ഭാനുസാദരണ അതിനെ ഭൂമിദേശമെന്നോ 
ദേഹദേശമെന്നോ മന്സ്ത്ിലാക്കിക്കെറക്കേ ഒടതാണ്‌. ഇതില്‍ ദേഹ 
ദേശം--ഫാല ദേശം, ഗണ്ഡദേശം, വക്ഷോദേശം, ഉദരദേശം മുതലാ 
യി സാധാരണങ്ങളായ ദേഫത്തിനെൌെ ഉപാംഗങ്ങളോ പ്രത്യംഗങ്ങ 
ളോ തന്നെയാകയാല്‍ അതിനെ ഇവിടെ വിവരിക്കാതെ. പറഞ്ഞൂത 
ന്നെ അറിയേണ്ടതായ ഭൂമിദേശത്തെ രാനുന്തരസൂക്‌ തത്തില്‍ വിധ 
രിക്കുന്നു. 


൪൫. അത്ഥം:-- 
ജാംഗലം വാത്രഭ്ൂയിഷ്യും--ജാംഗലം വാതപ്പധാനമായുള്ള 
താണു , ആനൂപം തു കഫോല ബണം- ആന൬പമാകട്ടേ കഫാധി 
കമായുള്ള താണ്‌, സാധാരണം സമമലം--.സാധാരണം മൂന്നു ദോഷ 
അ്ൂൂം സമസ്ഥിതിയിലുള്ള,തകേന്നു, (ജതി) ഭൂദേശം-ചഇപ്പകാരം ദ 
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൯ സൂത്രസ്ഥാനം ! [അദ്ധ്യായം ൧ 
സൂ ൪൫... 
ജാംഗലം വാതഭ്ൂയിഷ്യമന്തേപം തു കഫോല്‍ബനം 





സാധാരണം സമമലം യ്ത്രിധാ ഭൂദേശമാദിശേല്‍. 


ട്‌ 








മിദേശം (ജാംഗലദേശം, ആത്തുപദേശം, സാധാരണദേശം, ഇങ്ങ 
നെ) ത്രിധം ആടദിശേല്‍-- മൂന്നു വിധത്തിലാണെന്നു കാണേണ്ടതം 
കുന്നു, 

ഭൂമി, സ്ഥലജലഭേദേന രണ്ടായിട്ടു വിഭക്തമാണ്‌. അതില്‍ 
സ്ഥലവിഭാഗത്തെയാണിവിടട ഭൂമിശബ്‌ദംകൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
യ്യ്‌. അതിനാല്‍ ഭൂമിയേ ജലംശയങ്ങളേടു സംബന്ധിച്ചു കിടക്കു 
ന്നതും ജലാശയസംബന്ധമില്ലാത്തതും എന്നു രണ്ടാഷിമ്തിരിക്കാം. 
വീണ്ടും ജലാശയസംബന്ധമിച്ചാത്ത ഭൂമിയേ ഉയന്ന സമതലപ്രദേ 
ശമെന്നം., സാമാന്യരീതിയില്‍ ഉയര്‍ച്ഛുത്താഴ്ചുകളൂള്ള നിമ്ലോന്നതപ്പ 
ദേശമെന്നും രണ്ടായി വേരതിടിക്കാം. ജലദശയങ്ങറം പലടത്തും പ 
ലപിധമായി കാണുന്നുണെടിചും സമുദ്രത്തോടടുത്തുള്മ. കായലുകളെ 
ന്നും, പവതത്തോടടുന്തുമള. തടാകങ്ങാം അല്ലെില്‍ പൊയ്തുകഠം എ 
ന്നും ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടായിട്ടു കാണാം. ഈ ജലാശയങ്ങളുടെ പ്രാ 
ന്തഭാഗങ്ങറം, തയന്റ ഭൂഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ജലപ്രവാഹവഴിക്കു മ 
ണ്ണ്ണാലിച്ചു വീണ്ട നികുന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ജലാ 
ശയതീര സ്ഥലങ്ങളേയും, അതുപോലെ സനികന്നുണ്ടായവയും, നനവു 
കള വയൂമായ പ്രദേശങ്ങളേ യുമാണു' ആനതൃപദേശം എന്നു പറയുന്ന 
തു്‌. ജലപ്രായമായ ഈ ദേശം കഫത്തിനു വര്‍ദ്ധിക്കുവാന്‍ സൌക 
യ്യം കൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ടും, അവിടെ നിവസി്ടന്നവക്കു കഫജസ്ത 
വികാരങ്ങഠം ഉ ണ്ടായിക്കാണുന്നതുകൊണ്ടും ഇത്‌ കഫോല്‌ ബണമായ 
ദേശമാകുന്നു. ഉയന്ന സമതലപ്പദേശമത്രേ ജാംഗലം. ഉയന്നിരിക്കു 
കൊണ്ടും പ്രായേണ വഷകാലത്തല്ലാതെ ജചസയമ്പക്കമില്ലായ്ക്ുകൊണ്ടും 
വണ്ടു രൂക്ഷമായ ഈ പ്രുദശം വാതവര്‍ഭ്ധനമായുള്ള ത്രാണം. നി 
മ്ലോന്നതപ്പദേശത്തിഗ്‌ ഈ രണ്ടു ദോഷങ്ങളൂമില്ലായ്ക്കുഡാല്‍ അതു 
.സാധാരണം എന്ന പേരിയ്‌ അ൪ഹമായിരിക്കുന്നു. സാധാരണദേശം 
സമദോഷസ്ഥിയികൊണ്ട്‌ ആരോഗ്യവേഹവുമായിരിക്കുന്നു. ഈ ദേശ 
വിവരണത്തിൽ പലാത്ദ്ൂയിഷ്‌ ഠ:, കഫ്രട്രയിഷ്‌ ഠം എന്നു രണ്ടുതരം 
ദേശങ്ങളെ ദോഷാനുരോധേന പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു പിത്തഭൂയിഷ്ഠ 
മായ ദേശത്തെ പറഞ്ഞില്ല. അതു” അങ്ങനെയൊരു ദേശമില്ലാഞ്ഞി 
ട്ടല്ല. ജലാശയ ഡാധീപ്പുമോ വര്‍ഷപാതസാനിധ്യമോ ഇല്ലാതെ ഗ്ു 
ഷ്യൃങ്ങളായ .ചില മരുപ്പദേശങ്ങളൂം ഉരഷരപ്പദേശങ്ങളൂമുണ്ടു്‌. ആ ദേ 


ആഴുഷ്ടരാമീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്രു ഹദാഷ്ച്യം ൯൧ 


സൂ. ര്‌൬:-- 
ക്ഷ ണാദിവ്യയാധൃയവ സ്ഥാച കാലോഭൈഷജ്യയോഗകൃല്‍. 





'ശങ്ങാം പിത്തഭൂയിഷ്‌ ഠങ്ങളുമാണു്‌'. പക്ഷേ ആ പ്രദേശങ്ങഠം അ 
ധിപാസയോഗ്ൃങ്ങളല്ലാത്തതുകൊണ്ടും, മനുഷ്യർ അവിടെ നിവസിക്കു 
ന്നില്ലാത്തതുകൊണ്ടും ദേശവിഭാഗത്തില്‍ അതിനെ തുഠംപ്പെടുത്തി പ 


റഞ്ഞില്ലെന്നേയുള്ള. 


൪൬. അത്ഥം;.--.- ന്റ 

ക്ഷണാടി വ്യാധ്യവസ്ഥാ ചടക്ഷണം മുതലായവയും രോഗാ 
വസ്ഥയും എന്ന്‌ , കാലഃ (ദ്വിധാ)--കാലം രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു്‌', (സഃ) 
ഭൈഷജ്യയോഗകൃൂന്‍---അതു [കാലം] ചികിത്സയേ സഫ്മലമാക്കിത്ത। 


ക്കുന്നതാകുന്നു. 


ക്ഷണാദികാലമെന്നും, വ്യാധ്യവസ്ഥാകാലമെന്നും കാലത്തേ 
രണ്ടായി പിദജിച്ചു വൈദ്യശാസ്ര്രത്തില്‍ റ)വഹരിക്കുന്നുണ്ടു'. ക്ഷണം, 
വിനാഴിക, നാഴിക, ദീവസം, മാസം മുതലായ ഭേദങ്ങളോടു ക്രടിയ 
സാധാരണ കാലത്തേയാണു്‌ ക്ഷണാദികാലം? എന്നു പറയുന്നതു്‌. 
രോഗത്തേ സംബന്ധിപ്പാണെങ്കില്‍ അതിനു പല അവസ്ഥാഭേദങ്ങ 
മുണ്ട്‌. ഒരു രോഗാ ഉക്തലക്ഷണങ്ങളോടുക്രടി പ്രതൃക്ഷപ്പെടുമ്പോഴാ 
ണല്ലോ അതിനേ രോഗമായിട്ടു നാം കാണുന്നതു്‌. എന്നാല്‍ അങ്ങ 
നെ പ്രുതൃക്ഷീദധിക്കുന്നതിവമുന്പ]്‌” അപ്ൃക്തമായ ഒരു സ്ഥിതി അ 
തിനുണ്ട്‌. അത്ൃപോലെ വൃക്തരൂപത്തില്‍ വികാരകാരിനായിരുന്ന 
രോഗം കറേക്കഴിയുമ്പോറം അതിന്‍െറ ശക്തികളൊക്കെ ക്ഷയിച്ചു 
ജീണ്ണുമായ നിലയിലും കാണാം. രോഗത്തിന്‍െറ ഈ മൂന്നവസ്ഥക 
ളേയും, യഥാക്രമം വൃ ദതാവസ്ഥ, അവ്യക്താവസ്ഥ, ജരിതാവസ്ഥ 
എന്ന പറയാം. ഇന്നി വുക്താവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന രോഗത്തില്‍ത 
ന്നെ ചിലപ്പേററം ആമദോഷമുണ്ടായിരിക്കും. ചിലല്പ്ോഠം ത്മ ആമം 
പപാകമായിക്കൊണ്ടിരിക്കം. മററ ചിലപ്പ്പോഠം ആമം നിശ്ശേഷം 
പക്വമായി തീന്നിരിക്കയും ചെയ്യും. ജുവയെ ആമാവസ്ഥ, പ. 
മാനാവസ്ഥ, പക്വാവസ്ഥ എന്നിങ്ങനെ പറയാവൃണ്ടു . ഇപ്രകാരം 
വിചിധരൂപത്തോടുക്രടിയ രോഗാവസ്ഥകളേ യാണു്‌ വ്യാധ്യവസ്ഥാ 
കാലം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള, കാലങ്ങളേയുമ 
നുസരിച്ച്‌ അതിനശഗുന്നമായ വിധത്തിലാണ്‌ ചികിത്സ പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടതു്‌. ര്രങ്ങനെ കാലംനോക്കി പയ്ിന്നതാല്‍ ച്ചി 


ഷ്‌ 


അടതത ത്ത ളം. 


൯൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സൂ. ൪൦ 
ശോധനം ശമനംചേതി സമാസാദൌഷധം ദ്വിധാ. 








കി ത്സ ഫലപ്രഭമായിരിക്കും. :പൂവ്വാഘോ വമനും ദേയം മധ്യാഛോ 
തു നിരൂഹണം, തത പക്വേഷ, ദോഷേഷ്യ, ലംഘനാട്ദ്ൈ,ഃ പ്രശസ്ധു 
തേകഷായഃ, തതുസ്സവ്തോ വിശുദ്ധസ്യാന്തര്‍ബഹിസഗ്ലൂമനാന്ി പ്രയു 
ഞ്ചീത'? എന്നിങ്ങനെ പൂവാഹനത്തില്‍ വമനുവും മദ്ധ്യാഹാത്തില്‍ ക 
ഷായവസ്ത്തിയും പ്രയോഗിക്കു ണമെന്നും, ദോഷപാകം വന്നതിനുശേ 
ഷം കഷായൌഷാവും സര്‍ പാ.ഗശുഭദ്ധി ചന്നതില്‍പിന്നെ ശമനയ 
ഷധങ്ങളൂം ഉപയോശിക്ക ണമെന്നും പിധിപ്പിഴിക്കുന്നതു നോക്ക. ഇതെ 
ല്ലാം വിധിവിപരീതമാ ധിച്ചെയ്താല്‍ വിഫലമമദയാ വിപരീതഫലപ്രദ 
മായോ തീ മമെന്നുള്ളു തിനു സംശ യമിപ്പ. ഇവിടെ :ഭൈഷജ്യയോഗക്ല 
ല്‍ എന്നു പറഞ്ഞതു" കാലത്തെ നോക്കി ശെടാണ്ടാണെമ്കിലൂം അത്ത്‌ 
അതിനു മുന്‍പു പറഞ്ഞ ദേശത്തേയും സംബന്ധി ക്ടന്നുണ്ടെന്നും, 
അതിനാല്‍ ചികിത്സ ഫലപ്രദമാകണമെങ്കില്‍ അതു കാലദേശങ്ങ 
ളെ അനുസരിച്ചു പ്രയോഗിക്കണമെന്നും അറിയേണ്ടെ താകുന്നു. 


രേഗഗാരേധ പ്രകരണം പ്രകരം കഴി ഞ്൬, 


നനുനനെ 


൪൭ അത്ഥം;--- 

ശോധനം ശമനം ച ഇതി ശോധനുമെന്നും ശമനുമെന്നും, 
സമാസാല്‍-ചുരുക്കത്തില്‍, ഒരഷധം ഒവിധാ-- ചികിത്സ രണ്ടുവിധ 
ത്തിലാകുന്നു. 

'രോഗത്തേ ന്ദിര്‍വചിച്പിട്ട്‌: ഇനി ചികിത്സയേ പറകയാണ്ടി. 
രോഗാ എന്നതു ധാതൃുവൈഷ മ്യമാക യാല്‍ വിഷമങ്ങളായ ധാതുക്കളേ 
സമസ്ഥിതിയിലാക്കുന്നതാണ ചികിത്സ. ഈ തത്വമനുസരിച്ചുത 
ന്നെ 4ധാതുക്കളേ സമസ്ഥിതിയിലാക്കന്ന പ്രവൃത്തി യാതൊന്നാണോ 
അതാകുന്ന ചികിത്സ എന്നു പറജലപ്പെടുന്നതു്‌??. (പ്പവൃത്തിരധാതുസാ 
മ്ലാത്ഥാ ചികിത്തേത്ൃഭിധീഷതേ. ച. സു. ൯. ൫.) എന്ന്‌ ചരകാചാ 
യര്‍ ചികിത്സയേ നി൪വചിച്ഛിരിക്കുന്നു. ധാതു തന്നെ വിഷമമായിട്ട 
രോഗമാകുന്നു എങ്കിലും അപ്പകാരം രോഗസംജ്ഞമായ അതിഗേ പി 
ന്നെ ധാതു എന്നു പറയാറില്ല, എന്നല്ല അതു വീണ്ടും ധാതൃവായിത്തീ 
രുകയുമില്ല. മറിച്ചു അതു ധാത്ുക്കളേടേ ചേന്നനിന്നകൊണ്ടു്‌' അവ്യ 


ആയുഷ്യ്രാമീയം] അഷ്ടാംശസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൯൩ 


തര മ രയെ 


സൂ. ൪൮... 
ധിധൈധയ്യാത്മാദിപിജ്ഞാനും മനോദോഷൌഷധംപരം, 





ട്‌ 


ഴാ ര 











യും ക്രമേണ വിഷമങ്ങളും ദുരാഗസംജ്ഞത്ങളുമംക്കിത്തീക്കുകയാണു 
ചെയ്യുന്നതു്‌. അങ്ങനെ രോഗംതന്നെ രോഗകാരണമായും തീരുന്നു. 
ഈ വിധത്തിലുള്ള രോഗത്തേ ശരീരത്തില്‍ വ ്യുകൊണ്ടു ധാതുസാമ്യ 
ക്രിയ സുകരമല്ലെന്നു മാത്രമല്ല രോഗധത്ത ധാതുക്കളില്‍ന്നിന്നു വേര്‍ചെ 
ടത്തിയാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ധാതുസാമ്യം ഉണ്ടാകയും ചെയ്യും. അ 
തിനാല്‍ ധാതുസാമുക്രിയ എന്നു പറയുന്ന ചികിത്സ എന്തുതന്നെ 
ആയിരുന്നാലും അതു രോഗത്തേ ധാതുക്കളില്‍ നിന്ന വേര്‍പെടുത്തുക 
കൊണ്ടോ അതിനുശേഷമോ നി൪വഫിക്കപ്പെടുന്നതാണു യുക്തം. ആ 
വേര്‍പെടുത്തല്‍ രണ്ടു വിധത്തിലാകാം. ഒന്നു രോഗത്തെ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നു ബഫിഷ്ടരിക്കുക. രണ്ട്‌ അതിനെ അവിടെവച്പുതന്നെ സംഫ 
രിക്കുക. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതിനേ :ശോധനം' എന്നും, രണ്ടാമത്തേ 
തിനേ ശമനം" എന്നും പറയുന്നു. ഈ രണ്ടിലേതെങ്കിലുമൊന്നുകെൌ 
ണ്ടു ധാതൃക്കറം ദോഷനിരമുക്തങ്ങളാകന്നതിനാല്‍ അവ സമതയേ 
പ്രാപിക്കയും ആരോഗ്യം സുസ്ഥാപിതമാകയും ചെയ്യും. ഈ ശോധന 
ശമനങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും ഇനി പലപിധത്തില്‍ ശാഖോപശാഖമായി 
പിരിയുന്നുണ്ടു്‌. അതിനുപുറമേ ശോധന ശമനപ്രയോഗംക്രടാതെയും 
ദോഷനി൪മോചനം സ്വയം നിര്‍വഫിക്കുന്നതിനു ധാതുക്കളേ സമ 
ത്ഥങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്ന പ്രയോഗങ്ങളൂമുണ്ടു'. ആകയാല്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ 
ശോധനം ശമനം എന്നു ചികിത്സ രണ്ടുവിധത്തിലാകുന്നു. ആയൂര്‍പചേ 
ദപ്രകാരം അല്ലെയ്കില്‍ ആ൪ഷസിദ്ധാന്തപ്രകാരം ചികിത്സയേ സം 
ബന്ധിച്ചു ദൃഷ്ലവും സംക്ഷിഫ്ുവ്യമായ മൂലതത്വവും ഇതുതന്നെ ആ 
കുന്ന. 


രവ അത്ഥം :--- 

ശരീരജാനാം ദോഷാ ണാം -ശരീരത്തേ സംബന്ധിപ്പുള്ള ദോഷ 
ങ്ങറംക്കു (വാത പിത്തകഫമ്ങംംക്കു) വസ്തിഃ ച്‌രേക? വമനും--വസ്തി, 
വിരചനം, രര്‍ദ്ൂനം ഇവയും, തഥാ--അപ്പുകാരം, തൈലം ഘത്ൃം 
മധു--എണ്ണം നെയ്യ്‌, ഭത൯ ഇവയും, ക്രദമണ പരമൌഷധം-:മുറയ്ു 
കള (ശോധനങ്ങളും ശമനങ്ങളൂമായ) പ്രധാനപ്പെട്ട ഓഷധങ്ങളാ 
കുന്നു. 

രോഗ ധാതൃവൈഷര്യമംണെങ്കിലും ദോഷവൈഷമും ക്രടാതെ 
ധാതുവൈഷമുത്തിനു സ്ഥിതിയില്ല. ദോഷങ്ങഠംക്കു സമത ഉണ്ടാകു 


൯൪ സുതസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 





സൂ. ര്൮:--- 
ശരീരജംനാം ദോഷാണാം ക്രമേണ പരമാഷധം 
വസ്തി൪വിരേകോ വമനം തഥാ തൈലം ഘൃതം മധു. 





ന്നതോടുക്രടി ധാതുവൈഷമ്യം നീങ്ങങ്കയും ചെയ്തും. അതിനാല്‍ 
രോഗശമനത്തി നായുള്ള. ധാതുസമ്യേക്രിയ ദോഷസാമൃക്ര'യാപൃവ്ക 
മായി ചെയ്യുന്നതംണു യുക്തം, അതരസരിച്ചു ദോഷങ്ങളില്‍ രഓരേമ 
ന്നിനുമുഭള, ശോധനശമനാഷധങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടവയേ ഇവി 
ടെ പറയുന്നു. വാതത്തിനു വസ്തി ഴും, പിത്തത്തിനു വിരേചനവും, 
കഫമത്തിനു വമനവും പ്രധാനപ്പെട്ട ശോധനഷധങ്ങളാണ്ട്‌. അതു 
പോലെ എണ്ണ പാതത്തിനും, നെയ്യ്‌ പിത്തത്തിശം, തേന്‍ കഫാത്തി 
നം പ്രധാനപ്പെട്ട ശമനനഷധങ്ങളുമാണ്‌. പസ്ത്ിവിരേകവമനവി 
ധി കഠം സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതാകയാല്‍ അതിനെപ്പുററിയു 
മള ക്രടുതല്‍ കായ്യ്യങ്ങറം അവിടെ പാഞ്ഞൂകൊള്ളാം. ശമനൌനഷധ 
്ങറം വാതികരോഗങ്ങളില്‍ എണ്ണ്ണ യായിട്ടം, പൈത്തികരോഗങ്ങളില്‍ 
നെയ്യയായിട്ടും, ശ്രൈഷ്ഠികരോഗങ്ങള ല്‍ തേന്‍ ചെത്തു ലേഘ്യമായിട്ടും 
സംസ്കൂരിച്ചുപയോഗിക്കുന്നതു ഗുണകരമായിരിക്കുമസ്‌ അറിയേണ്ട 
താണ്ട്‌ , ി 


ര്‌൯. അത്ഥം:-- 

ധീധൈയ്യാത്മാടിപിജ്ഞാനം--ബുദ്ധി, ധൈധയ്യ, ആത്മാവും” 
ജഡം അവയുടെ വിവിധഭാവങ്ങറം, ഇവയെപ്പുററിയുമ്മ അറിവ, 
പരം മനോദോഷെ ഷധം.മനോദോഷങ്ങളുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒ 
ഷധങ്ങളാകുന്നു 

വിഷയങ്ങളില്‍ മഴുകിടപ്പാകുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ മനസ്ത്തിനേ 
രജസ്തരമസ്തുകഠം ബാധിക്കുന്നതു. നം നമുക്കുള്ള ബുദ്ധിയും യൈയ്യ 
വും വേന്ടവിധം ഉപയോഗപ്പെടത്തുന്നതായാല്‍ അങഞ്ങന്നെയുള്ള, 
വിഷയവ്യമോഹം മന്സ്ത്രിടാകന തല്ല. ഭൂഷ്ാന്തേത്തിസ്‌ ഒരാഠം ന 
മ്മേ ശക്രരിക്കുന്നു എന്നി രിക്കട്ടേ. അയം നുമുക്ദഷ സമനോ നമ്മേ 
ക്കാറം താഴ്‌ നവനോ ആണെങ്കില്‍ ഉടനേ രജോഗുണം നമ്മേ ബാ 
ധിക്കയും, നമ്മുടെ ഹൃദയം രോഷകലഷമാകയും ചെയ്യും. ഗാം അ 
പിടെ ബുദ്ധി ഉപയോഗിക്കുന്നപക്ഷം ശകാരത്തിശ യാതൊരത്ഥവു 
മില്ലെന്നു കാണാം. ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു ശകാരിച്ചുവന്റെറ അല്ലതയെ 
വെളിപ്പെടത്തുന്നതാണെന്ന സമാധാനപ്പെടുകയും ചെയ്ക്കാം. ഇനീ 
ശകാരിക്കുന്നതു നുമ്മേക്കാഠം വ൭രെ ഉയ ന്നനിലയിലുള്ള. ആളുയോലോ 


ആയഷ്യ,ഠമീയം] “അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹദാഷ്ട്യം ൯൫ 


സു. ര്ന്‍൯:-- 
ധീധൈധയ്യത്മാദി ചിജഞൊനം മനോദോഷൌഷധംപരം. 


സൂ. ൭ഠ0;-- 


തന്ത്ര സ്വാസ്വ പരം.പാതോ വക്ഷ്ൃതേ ധ്യയേസംഗ്ര ഫഃ. 
ത്രസ്യസ്വേ റി ി ഗ്ര 








നാം ഉടനേ ക്ഷീിച്ചുപോകുന്നു. കാരണം തമോഗുണം മനസ്സിനേ 
ബാധിക്കുന്നതാണ്‌, അവിടെ നാം ജീചിസാധാരണമായുള്ള ധീം 
തയേ കൈവിടാതിരുന്നാല്‍ തമസ്സ) നമ്മെ ബാധിക്കയില്ല. നാം 
ക്ഷീണിച്ചുപോകയുമിച്ച. “ആത്മൈവഫ്യാത്മനേ ബന്ധുരാത്മൈവ 
രിപുരാത്മന”? ഇത്ചാടി ആലോ ചനാമൃതമായ ആംസൂക്‌ തികഠം 
'ആക്കാണ്‌ ധൈയ്യുമുണ്ടാക്കാത്തത്ള്‌ , ഇപ്രകാരമുള്ള ബുദ്ിധൈയ്യങ്ങറം 
വേണ്ടിടത്തു വേണ്ടവിധം പ്രകാശിക്കണ മെങ്കില്‍ ആത്മാനാത്മലി 
വേകം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ആത്മാവ്‌ അധിനാശിയും അപികാരിയു 
മാണ്ട്‌. അനാത്മാക്കളംയ ദേഫാദികളോ വിനാശികളും വികാരിക 
ൂമാകുന്നു. അപ്പകാരമുള്ള, ദേഫാദികളെ. അധികരിച്ഛൂണ്ടാകുന്ന ഭൂമ 
മൂലകമായ അഹന്ത ആത്മാരാമന്മദരായിരിക്കേണ്ട നമ്മേ ആത്മഘം 
ത്രികളാക്കിശ്രടട. ഈ വിധമുക്ള ജ്ഞാനവും അതിനനുസരിച്കുള്ള ബു 
ദ്ധിധൈയ്യങ്ങളൂംകൊണ്ടെ രജസ്തമസ്സുകളുടെ ബാധക്രടാതെ സാത്വി 
കന്മാരായിട്ടുതന്നെ നമുക്കു ജീ മിക്കുവാന്‍ സാധി ഒം. ഈ ധീധൈ 
തരത്മാദിപിജ്ഞാനങ്ങറം രജസ്ത്രമസ്സുകളുടെ ശോധനമായിട്ടും ശമന 
മായിട്ടും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. പിരിച്ചു നോക്കുന്നപക്ഷം ധീ 
ധൈയ്യങ്ങളേ ശമനപരമായിട്ടും; ആത്മാടിവിജഞാനുത്തേ ശോധന 
പരമായിട്ടും കാണാവുന്നതാകുന്നു. 0 


൫൦. അത്ഥം;--- റ 

അത്രപര, --ഇനിംമല്‍, അസ്യ തന്ത്രസ്വ-- ഈ തന്ത്രത്തിന്റെ 
അധ്യയേസാഗ്രുഫഃ ച--എല്ലഠ അധ്യായങ്ങളും, വക്ഷ്യതേ--പറയാ൯ 
പോകുന്നു. 

ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലു്കൂ എല്ലം അധ്യായങ്ങളേയും അവയുടെ 
വിഭാഗങ്ങളൂഠംപ്പെട്ട സ്ഥാനങ്ങളോടുക്രടി ഒന്നൊന്നായിട്ടിനി ഇവിടെ 
പറയാന്‍ പോകുന്നു. 

൫൧. അത്റം:--- 1) 
ആയുഷ്ടംമി മശിഷ്യ്യത്ഥടിനത്ത്ു വ്യാധ്യസംഭവം--ആയുഷ്ഠരാമീ 

യവും, ശിഷ്യോപനയനീയവും, ദിനചയ്ക്യയും, ജൂതുചയ്ത്കയും, രോഗാനുല്ലം 

ഭനീയവും ഭ്ൂവാന്നജ്ഞാനുസംരക്ഷാവിരുഭ്ധാന്നാന്നപാനികാഃടദൂവ 


൯൬ [ സൂത്രസ്ഥാനം : [ അത്ധ്യയം ൧ 

സു ൭൧: 
ആയുഷ്ട്യാമീയ ശിഷ്യ്യാത്ഥദിനുത്തു വ്യരധ്യസംഭവാഃ 
ദ്രവാന്നജ്ഞാനസംരക്ഷാ വി യദ്ധാന്നാന്നപാനികാദ 
മാത്രാശിതെൌഷധജ്ഞാനുമ്രേഷ്ടശുഭ്ധ്യാദി സംഗ്രഫാഃ 
മഫാകഷായവിവിധ്ദ്രപ്യാദിരസഭേദകാഃ 
ദോഷാദിജ്ഞാനതതേദദ തല്‍ക്രിയം രോഗഭേഷജം 
ദെപൃരഷധസ്സ്റേഹനുസ്വേദ ശുഭ്ധ്യാസ്ഥാോപനുനാവനം 
ധൂമഗണ്ഡു,ഷദ്ദക്സേകതൃഛ്ഏിയന്ത്രജമളൌകസഃ 
സിരവിധി ശ്ശൂല്യവിധിുശസ്റക്ഷാരാഗ്നികമ്മകടേ 

ചത്വാരിം ശദിമേധ്യായാസ്സ്റ ത്രം ] 














ദൂപ്യപിജ്ഞാനീയവും, അന്നസ്വരൂപചിജ്ഞാനീയവും, അന്നരക്ഷവി 
ധിയും, വിരുഭ്ധാന്നവിജ്ഞാനീ യവും, അന്നപാനുവിശിയും, മാത്രംശി 
തെൌഷധജ്ഞാനശ്രേഷ്ൃശുദ്ധ്യാദിസംഗ്ര ഹഃ--മാത്രാശിതീയവും വിവി 
ധാഷധവിജ്ഞാനീയവും, അഗ്രൃയസംഗ്ര ഫണീയവും, ശോധനാദിഗണ 
സംഗ്രഫവൃംയ മഫാ കഷായ ധി പിധദ്രവ്യാദിരസഭേദകാഃ--മഹാകഷായ 
സംഗ്ര ഫവും, വിപിധദ്രദ്യൃഗണസംഗ്ര ഹവും ഭൂ പ്യാദീധിജ്ഞാനീയവും, 
രസഭേടീയവും, ദോഷാദിജ്ഞാനതത്തേദതല്‍ക്രിയാരോഗഭേഷജം--ദേം 
ഷാദിപിജ്ഞാനീയവും, ദോഷഭേദീയവും, ദോഷേപപക്രമണീയവും, രോ 
ഗഭേദീയവും, ഭേഷജാവചരണീയവും, ദെയൂനഷധസ്റ്റേഫന സ്വേദത്തു 
ഭ്യാ സ്ഥാപനനാവനം--ദ ധിപിധോപരക്രമണീയവും, സ്റ്റേഫവിധിയും, 
സ്വേദവിധിയും, വമനവിരേ ചനുയിധിയും, വസ്ത്രീവിധിയും, നസ്വവി 
ധിയും, ധുമഗണ്ഡൃഷദ്രക്സേകതുഹ്ലിയന്ത്രജളെൌരകസ്വ--ധൃമപാനുവിധി 
യും, ഗണ്ഡൃഷാദിചിധിയും, ആശ്ധ്യോതനാഞ്ജെനവിധിയും, തര്‍പ്പണ 
പൂടപാകവിധിയും, യന്ത്രശസ്ൂവിധിയും, ജളൂകാചിധിയും; സിരാവി 
ധിഃട സിരധ്യേധവിശിയും, ശല്യവിധി---ശല്യാഫരണുവിധിയും, ശ 
സ്ത്രക്ഷാരാഗ്നികമ്മകംഃ -- ശ്രസ്രരകമ്മപിധിയും, ക്ഷാരപാകവിധിയും, 
അഗ്നികമ്മവിധിയും (ആകുന്ന) ഇമേ ചത്വാരിംശല്‍ അധ്യായഃ സു 
ത൫൫൦--ഈ നാല്ലതധ്യയങ്ങറം സൂത്രസ്ഥാനമാകുന്നു. 


ആയുഷ്ട്രാമീയം എന്ന ഒന്നാമധ്യായത്തില്‍ ആയുൂര്‍വേദത്തേ 
അതിന്‍െറ പുരാത൯ചരിത്രത്തോടുക്രടി ആവിര്‍ഭപിപ്പിക്കയും, ശാരീ 
രം ദ്രവ്യം, ആരോഗ്യം, രോഗം, ഭൈഷജ്യം ഇങ്ങനെ അഞ്ചു വിഷയ 
ങ്ങളായിട്ടതിനെ വിഭജിച്ചു” ഒംരോന്നിന്‍രയും മൂല തത്വത്തേ സാമാ 
ന്ല്ൃമായി നിവചിക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ശിഷ്ടയേപനയസനീയം ഏന്ന 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്രു ഫഭാഷ്ട്യം ര (ല്‍൭ 





രക: ശാഴിരമുച്യതേ ലം ം 
പൂത്രംത്ഗര്‍ഭാവക്രാന്തിചയ്യയം വ്ൃയപേച്ഛുരീരജാഃ 
സിരാമമ്മപ്പമൃത്യംഖ്യാ വികൃതാംശേഫിതാമയംഃ 
സമതാ ദ്വാദശാധ്യായാ8 


തട്ട ത 


രണ്ടമേധ്യായത്തില്‍ ആയു൪വേദാധികാരിയേയും, അധ്യയയന്ദാധ്യം 
പനക്രമങ്ങദളുയും, വൈദ്യ നാകുന്നവന്‍ അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ണ്ട ചില കായ്യ്യങ്ങളേയും കുറിച്ചാണു പറയുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ ഈ 
രണ്ട ധ്യാ യങ്ങളേയും ചേത്തു' ആയുദ്വേദപരിദ:ഷ എന്നു പറയാം. 
പിന്നെ ദിനുചയ്യയ എന്ന മൂന്നാമധ്ൃ'യം മുതല്‍ക്ക്‌ ഒന്നാമധ്യ്യായത്തില്‍ 
സൃ പിപ്പിച്ച ഓരോ വിഷയങ്ങളേയും വ്വരിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഇതില്‍ ദിനു ലയ്കമുതല്‍ മാത്രാശിതീയംചരേ ഒന്‍പ ധ്യൃയങ്ങറം ആ 
രോഗത്തേയും, വിധിധൌഷധ വിജ്ഞാസീയംമുതല്‍ രസഭേഠീ മംവരേ 
ഏഴധ്യയായങ്ങറം ദ്ൂവ്യയത്തേയും, ദോഷാദി വിജ്ഞാനീ മംമുതല്‍ മൂന്ന 
ധ്യായങ്ങറം ശരീരധമ്മത്തേയും, രോഗഭേദീയം രോഗത്തേയും, ബാക്കി 
യുള്ള പതിനെട്ടധ്യായങ്ങറം ചികി ത്സാക്രഭത്തേയും വിഖരിക്കുന്നവയം 
കുന്നു. ഓരോന്നിനേയും പറഠിയുള്ള മ്രടുതല്‍ കായ്ക്ുങ്ങറം അതുരുധ്യം 
യങ്ങളില്‍ പറയുന്നതാണ്‌ . ി ി % 


൫൨. അത്ഥം”--- 

ശാരീരം ഉച്യതേ.-ശാരീരസ്ഥാനും പറയപ്പെടുന്നു, 'പുത്രാത്ഥഗ 
ദ്വേക്രാന്തി ചയ്്ാവ്യാപക്്ഛഠീരജാഃ--പൃത്രകാമീഷവും, ഗര്‍ഭാവക്രാന്തി 
യും ഗ൪ഭോപചരണീ വവും, ഗര്‍ഭവ്യാപത്തും, അംഗവിഭാഗവും, സി 
രാമമ്മപ്രകൃത്യാഖ്യയഃ-സിരാവിഭാഗവും, മമ്മ വിഭാഗവും, പ്രകൃതിഭേദീ 
യവും വികൃതാംഗേഷി മാമയാ% സദൂതാ8---വികൃതാംഗവിജ്ഞാനീയ: 
വും വികൃതേഹാവിജ്ഞാനീയവും, വികൃതവ്യധിവിജ്ഞാനീയവുംയ 
ദൃതാദിപിജ്ഞാനിയവ്യം (ആ കന്നു), ദ്വാദശ അധ്യായ? (തല്‍) പന്ത്ര 
ണ്ടധ്യായങ്ങളുകുന്നു അതു്‌. 

ശരീരത്തേയും ശരീരകായ്യയങ്ങളേയും പ്രത്യേകം വിചരിച്ചു പറയു 
ന്ന ഭാഗമാണു്‌ ഈ ശാരിരസ്ഥാനും. എന്നാല്‍ തആആകെ പന്ത്രണ്ടധ്യായ 
ങ്ങളു ഇതിലേ ആദ്യമ്തെ നാലധ്യായേങ്ങളില്‍ പറയുന്ന സംഗത്തി 
കഠം സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുമ്ോറം ശരീരത്തേ സംഖെന്ധിച്ചതാണെന്നു പ 
റയാമൈകങ്കിലും ശാരീരമായി ലഭിക്കേണ്ട ജ്ഞാനം അത്ില്‍ന്ിന്നുണ്ടാകു 
ന്നതല്ല. ഗ൪ഭത്തേയും പ്രസവലത്തേയും കറിച്ചാണു്‌ ഇതില്‍ പറയു 
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നൃ, ൫൧൮൨. 





നിദാനം സാവരെരഗികം ൂ 
ജ്വരാസ്കക്‌ശവാസയക്ഷ്‌ മാദി മദാദ്യര്‍ശോതിസാരിണാം 
മൂത്രാഘാരപ്പമേഫാണാം വിദ്രധ്യാലൂടരസ്യ ച 
പാണ്ഡകഷ്‌ ഠാന്ദിലാത്താനാം വാതാസ്സസ്യച ഷോഡശ. 





ന്നതു്‌. ഈ ഗ൪ഭപ്രസവങ്ങളും അതിന്‍െറ ഫലമായ ബാലനും സം 
ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങളാണ്‌”. അതിനാല്‍ പുത്രകാമീയം, ഗര്‍ഭാവ 
ക്രാന്തി, ഗര്‍ഭോപചരണീയം, ഗര്‍ഭ വ്യാപത്തു' ഈ നാലധ്യായങ്ങളേ 
യും ശാരീരത്തി൪നിന്ന പിരിച്ചു” അഷ്ക്രാംഗ ചികില്‍സയിലൊന്നായ 
ബാല ചികില്‍സയില്‍ ചേത്ര്ത പഠിക്കുന്നത്‌? അധികം നന്നായിരിക്കും. 
ശേഷമുള്ള എട്ടധ്യായങ്ങളിലും അംഗസിരാമമ്മപിഭാഗങ്ങറം മാത്രമേ 
സത്യത്തില്‍ ശാരീരമായി ഗണിക്കേണ്ടതുളള എന്നും മറേറവ രോഗ 
ത്തില്‍ ഉംപ്പെടുത്തേണതാണെന്നം അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഈ അഭിപ്പാ 
യത്തെ തീരെ നിഷേധിക്കുത്തക്കതല്ലെങ്കിലും മിക്കവാവം പ്രതേകരോ 
ശമായി ഗണിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ശരീരധികൃതിയെ പ്പറ്റി പറയുന്നതാകയാല്‍ 
അതിനേ ശാരീരത്തില്‍ ഉംപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ട്‌ വലിയ ത്രക്കേ 
ടൊന്നുമില്ല. എന്നല്ല ശരീരത്തേയും ശരീരധമ്മത്തേയും പററി ചില 
വിശേഷകായ്യ്യങ്ങഥം ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ അതു സഹായമായിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നുണ്ടു”, 
൫൩. അത്വഥം;-..ം 8 
നിദാനം സാവരെയഗികംട സവരോഗന്ദിദാനവും, ജ്വരാ 
സ്തൃക്‌ ശ്വസേയക്ഷ്‌ മാദിമദാദ്യര്‍ ശോതിസാരിണാ ജ്വരം, രക്തപി 
ത്തകാസ ഒം, ശ്വാസഫിധ്‌ മകം, രാജയക്ഷ്‌ മാടി, മദാത്യയം, 
അശസ്ത്സ്‌; അതി സാരഗ്ര ഫണികം, ഇവയുടെ നിദാനവും, മുത്രാഘാത 
പ്രമേഫാണാം--മൂത്രാഘാതത്തിനേറയും പ്രമേഹത്തിനേറയും നിദം 
നവും, വിദ്രധ്യാദ്യുദരസ്യ ചടടചിദ്രധിച്ൃദധിഗുല്‌മങ്ങളുടേയും, ഉദരത്ത്‌ 
ന്‍േറയും നിദാനവും, പാണ്ഡുകഷ്‌ ഠാനിലാത്താനാ-പാണ്ഡൃശേഫേ 
വിസര്‍പ്പങ്ങളുടേയും, കഷ്‌ ഠശ്ചിതൂകൃമികളുടേയും വതേവ്യധിയുടേ 
യ്യും നിദാനവും, ഷോഡശ വാതാസ്്രസ്പ ചം-പത്തിനാറാമത്തേതായ 
വാതശോണിതത്തിനേറ നിദാനവും നിദാനുസ്ഥാനമകുന്നു. 


ഹേതുലിംഗൌഷയസ്തന്ധങ്ങളില്‍ ഫേതുലിംഗങ്ങളേയാണി 
വിടെ പറയുന്നതു്‌. ജ്വരം മുതലായി എഴുപതില്‍പ്പരം കായികരോ 
ഗങ്ങളൂടെ ഫേതുലിംഗത്ങളെ പ്രതേകം ഇതില്‍ പിവരിച്ഛിരിക്കുന്നു, 


1 
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സൂ. ഒത.---- 
ചികിത്സാജ്വരയേരേസ്രകാസയോ? ശവാസയക്ഷിമണോ? 
വമൌ മദാത്ൃയേര്‍ശസ്സ വിശിദെവര ദ്വെയച മൂത്രിതേ 
വിദഭ്ൂധെയ ഗുല്‌ മജഠരപാണ്ഡൃശോഫവിസര്‍പ്പിഷു 
കഷ്ടശ്ചിത്രാനിലവ്യധി വാതാസ്രേഷ, ചികിത്സിതം. 
ചതുയിംശത്തിരധ്യായാഃ 


4. 


ല്പം കല്ലസിദ്ധിരതഃപരം. 
കല്ലോ വമേവ്ധിരേകസ്വയ തത്സിദ്ധിദ്യസ്ലികല്ലനാ 
കല്പശ്വ സിദ്ധവസ്തരീനാം സിദ്ധിര്‍വസ്തുനനവാസയോ? 
ദ്രവ്യകല്ലോഷ്ടമ. 


പ 








൫൫. അത്ഥം:--- 

ജവരയോ? ചികിത്സാ--ജ്വരത്തിലേയും ജീണ്ണൂജ്വരത്തിലേയും 
ചികിത്സയും, അസ്്രകാസയോ9--രക്‌ തപ്പിത്തം, കാസം ഇതുകളിലേ 
ചികിത്സയും, ശപാസയക്ഷ്‌ മണോ?--ശവസേദ്ഠിധ്‌മകളുടേയും രാജയ 
ക്ഷ്‌ മാവിനേറയും ചികിത്സയും, വമൌ മദാത്യയേ അ൪ശസ്സു--- ഛ൪ 
ദ്ീയിരലയും മദാത്ത്യയത്തിലേയും അര്‍ശസ്ത്തിലേയും, ചികിത്സയും. വി 
ശിദ്വെയ--മലത്തിലെ രണ്ടും, മൂത്രിതേ ദ്വൌ ച-മൃത്രത്തിലെ രണ്ടും 
ചികിത്സയും, വിദ്രധെഴ--പിദ്രധിയിലേ ചികിത്സയും, ഗുല്‌മജഠര 
പാണ്ഡൃശോഫവി സര്‍ പ്രിഷു--ഗുല്‌മം ജഠരം പാണ്ഡ, ശോഫം വി 
സര്‍പ്പം ഇതുകളിലെ ചികിത്സയും, കധൃശ്ചിത്രാനിലവ്യഠധിലാതാ 
സ്രേഷ,--കുഷ്ടും ശ്ചിതം വാതല്യയാധി, വാതശോണിതം--ഇവയിലേ 
ചികിത്സയും (തൂഠംപ്പുടെ) ചികിത്സിതം ചത്ുവിംശതിഃ അധ്യായാ--ഇ 
രുപത്തിനാലു അഭ്ധ്യായങ്ങറം ചികിത്സിതസ്ഥാനമാകുന്നു 


ന്ദിദാനുസ്ഥാനത്തില്‍ ഫേതുലിംഗങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച രോഗ 
ങറംക്കൊക്കെ ഈ ചികിത്സിതസ്ഥാനത്തില്‍ ചികിത്സ പിധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു, ॥ ി 1 


൫൫. അത്ഥം:--- 

അത്ഭപരം കല്പസിദ്ധിഃ--ഇതിനമേല്‍ കല്പസിദ്ധിയാകുന്നു, 
വമേ? വി സ്ക കട്ല -- രര്‍ദ്ടിയുടേയും വിരേ ചനത്തിന്‍േറയും ക 
വും അത്സിദ്ധ ഃ--വമനുചിരേചനു വ്യാപല്‍സിദ്ധികല്ലവും, വസ്ത്ികല്ല 


ടു 
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ക അത്ത നഴയനവളരം 











സു. നന. 
്ഥാനമത ഉത്തരമുത്തമം 

ബാലേപ്പേചരണേ വ്യാധി ഗ്രഫഹജ്ഞാനനിഷേധനേ 
സ്റ്റേ പ്ലഥഗ്‌ ഗ്രേ ഭൂൂതേ ദ്വാവുന്മാദേ സ്‌മൃതിക്ഷയേ 
വമ്മസന്ധിഗതെ ദെ ദ്ര ദ്ൃക്തമോ ലിംഗനാശിഷ്യ, 

 സര്‍വറ്ദക്‌ സ്വന്ദ ദ്ൂക്‌പംകേ കണ്ണനാസാ മുഖേഷയ, ച 
മൂര്‍ധ്‌ നിവ്രണേ തഥാ ട്വ ദ്വൌ സദ്യോഭംഗേ ഭഗന്ദരേ 
ഗ്രന്റ്റുഃദൌ ക്ഷുദ്രരോഗേഷ ഗുഫ്യരോഗേ പ്ൃഥഗ്‌ ദ്വയം 
വിഷേ ദ്വ ഭൂജഗേ കീടേ ദെവനച ലൂതാസു മുഷികേ 
വിഷേ വിഷോപ്യോഗേച തഥാധ്യായോ രസായനേ 
വംജീകരണമുദ്ടിശ) പഞ്ചാശോഷ്ടരാംഗപൂരണ്ട. 





യ ട്‌ 





നും-വസ്സികല്ലവും, സി ക്ഥവസ്ലീനാം കല്ലഃ ചടടസിദ്ധപസ്തികളുടേ കല്ല 
വും. വസ്ത്രപ)നുവാസയോ? സിദ്ധിഃ-വസ്തിവ്യാപല്‍സിഭ്ധികല്ലവും, അ 
നുവാസനവ്യാപല്‍സിദ്ധികല്ലവും, അഷ്ടമ? ദരവ്യൃകല്ല --എട്ടാമത്തേതാ 
യ ദ്രവ്യകല്ലവുമാകുന്നു. ്; 

 ഖമനം, വിരേചനം, വസ്തി എന്നു മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള ശേം 
ധനുത്തിനേറയും, ശമനത്തിനായി പ്രയോഗിക്കുന്ന ദ്രവ്ൃത്തിന്‍േറ 
യൂം കല്‍പ്പുനാഭേദത്തേ വിലരിക്കുന്നതാണ്ട്‌ .കല്‍പ്പുസ്ഥാനം. അ 
തെല്ലാം എട്ടധ്യായങ്ങറംകൊണ്ടിപിടെ സാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
അഷ്‌ ടാഗചികിത്സയില്‍ കായികരോഗങ്ങളേ സംബന്ധിച്ചുള്ള കം 
യ്യ്യങ്ങളെല്ലാം ഈ അഞ്ചു സ്ഥാനങ്ങളിലുമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


൫൬. അത്ഥം:--- 

അതഃ (പ്പരം) ഉത്തമം ഉത്തരം സ്ഥാനം --ഇനിമേല്‍ ഉത്തമമായ 
ഉത്തരസ്ഥാനുമാകുന്നു. ബാലോപചരധണ (അധ്യായഃ)--ബാലോപച 
രണത്തി ലുള്ള -_ബാലോപച :ണീയം എന്ന-_-അധ വും വ്യാധി 
ഗ്രഫജ്ഞാനനിഷേധനേ --൨ ്യാധിയിലും, ഗ്രഫജ്ഞാനത്തിലും, ഗ്രഹ 
നിഷേധത്തിലുമുത്ളു.- യാലാമ പ്രതിഷേധം, ബാലധഗ്ര ഫചിജ്ഞാ 
നം. ബാലഗ്ര ഹപ്പതിഷേധം എന്നു അധ്യായങ്ങളും, സ്ത്രാനേ--സ്റ്റാനു 
ത്തിലുള്ള. --സ്റ്റാപനും എന്ന അധ്യായവും, പൃഥ്‌ ഗ്ര ഫേ--പൃഥഗ്ഗ്ര 
ഹത്തിലു ഭു --പ്രതേകഗ്ര ഫപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്യായവും, ഭൂതേ 
ദ്വയം ഭൂതത്തിലുള്ള രണ്ടു.-ഭൂതവിജ്ഞാനം, ഭൂതപ്പതിഷേധം എന്ന 
അ്യായങ്ങളും,ന്മാേ--തുന്മാദത്തിലള്ള, _ ഉന്മാദപ്പതിഷേധം എന്ന 
അധ്യായവും, സ്‌മൃതിക്ഷയേ--സ്‌ മൃതിക്ഷയത്തിലുള്ള -അപസ്ത്രാരപ്ര 


ആയുഷ്ട്രാമീയം ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹദാഷ്യം ഫ൧ാഥ 








തിഷേധം എന്ന അഭ്ധ്യായവും, വര്‍ത്മസന്ധിഗതെൊൌ ദ്യ ദ്ര. 
വര്‍൪ത്മാവിനേയും സന്ധിയേയും ആശ്രയിച്ചു. ഈ രഞ്ടു.---വമ്മരോ 
ഗവിജ്ഞാനം, വര്‍ത്മരോഗച്പതിഷേധം, .സന്ധിസിതാസിതരോഗ 
വിജ്ഞാനം, സന്ധിസിതാസിതരോഗപ്രതിഷേധം ഈ രാഭ്ല്യംയങ്ങ 
മൂം, ദ്രക്തമോലിംഗനാശിഷു ദൃക്‌, തമസ്സ്‌, ലിംഗനാശം ഇവയുള്ള 
വരിലുള്ള --ദൃഷ്ണിരോഗവിജ്ഞാനും, തിമിരപ്പതിഷേധം, ലി ശനാശ 
പ്രതിഷേധം ഈ അദ്ധ്യായങ്ങളും, സവദ്ദക്‌ സ്ൃന്ദദ്ക്‌പംകേ--സവ്വ 
ദൃക്‌, സ്ൃന്ദം, ദൃക്‌ പാകം ഇവയിപ്ുരള. --സവ്ാക്ഷിരോഗപിജ്ഞാനും: 
അഭിഷ്യന്ദപ്രതിഭഷധപ്യ അക്ഷി പാകപിപ്ലപ്പതിഷേധം എന്ന അ 
ഭ്ഥ്യായങ്ങളൂം, കര്‍ണ്ണന്നാസാമുഖേഷു തഥാ മൂര്‍ഭ്ധ്‌ ന്ദി വരണേ ചം. 
കണ്ണും, നാസാ, മുഖം ഇവയിലും അവ്രകാഠം മൂര്‍ഭ്ഥാവിലും വ്രണ 
ത്തിലുമുള്ള ഈ രണ്ടു. ക൪ണ്ണുരോഗ പി ഞൊനം; കര്‍൪ണ്ണുരോഥപ്രതി 


ഷേധം, നാസാരോഗവിജ്ഞാനം, നാസാരോഗപ്പതിഷേധം. മുഖ്യ 


രോഗവിജ്ഞാനം, മുഖരോഗപ്പരിഷേധം, ശിരോരോഗറിജ്ഞാനം, 


ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം, വ്രണവിഭക്തിപിജ്ഞാനീയം, വ്രണപ്രതി 


ഷേധം എന്ന അത്മ്യായങ്ങളും, സദ്ദോഭംഗേ--സദ്യേവ്രണത്തിലും 
ഭംഗത്തിലുമുള്ള __സദ്യേവ്രേ ണവിജ്ഞാനപ്രതിഷേധം, ഭ:ഗവിജ്ഞാ 
നുപ്രതിഷേധം എന്ന അഭ്ധ്യായങ്ങളും, ഭഗന്ദരേ--ഭഗന്ദരത്തിലുള്ള 
--ഒഗന്ദരവിജ്ഞാനുപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്യായവും, ഗ്രന്ഥ്യദൌ 
ക്ഷുദ്രരോശേഷു ഗുഘ്യയരോഗേ പൃഥക്‌ ദ്വയം--ഗ്ര നഥ്യാദിയിലും ക്ഷു 
ദ്രരോഗങ്ങളിലും ഗുഫ്ൃരോശത്തിലുമുകൂള ഈ രണ്ടു--ഗ്ര ന്വൃ൪ബുദഗ്്ീ 
പദാപ ചീനാളീവിജ്ഞാനം, ഗ്രന്ധ്യാദിപ്രതിഷേധം, ക്ഷുദ്രരോഗപി 
ജ്ഞാനം ക്ഷുദ്രരോഗപ്പതിഷേധം, ഗുഫ്യരോഗയിജ്ഞാനം, ഗുഷ്യ 
രോഗപ്രതിഷേധം, ഈ അത്ധ്യായയങ്ങളും, വിഷേ--വിഷത്തിലുള്ള വി 
ഷപ്രുതിഷേധം എന്ന അത്ച്യായവും, ഭൂജഗേദദ്വെര--സര്‍പ്പത്തിലുള്ള 
രണ്ടു -- സര്‍പ്പുവിഷവിയഞാനീയം, സര്‍പ്പുപിഷപ്രതിഷേധം എന്ന 
അഭ്ധ്യായങ്ങളും, കീടേ--കീട ത്തിലുള്ള -- കീടവിഷവിജ്ഞാനുപ്രതി 
ഷേധം. എന്ന അധ്യായവും. ലൃതാസു ദ്വൌച--ലൃതകളിലുള്ള രണ്ടു. 
ലൂതാവിഷധിജ്ഞാനുപ്രതിഷേ ധം, പ്രത്യേക ലൂതാവിഷപ്രതിഷേധം 
എന്ന അധ്യായങ്ങളും, മുഷികേ---മൂഷികനിലുള്ള --മുഷികാളക്കയി 
ഷവിജ്ഞാനുപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്യായവും, വിഷേ--പിഷത്തി 
ലുള്ള -- വിഷോപ്രദ്രവപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്യായവും, വിഷോപ 
യോഗേച--വിഷോപയോഗശത്തിലുള്ള __-പിഷോപ്പയോധീയം ' എന്ന 
അദ്ധ്യായവും, തഥാ രസായനേ അഭ്ധ്യായഃ--അപ്രകാരം രസായന 
ത്തിലുള്ള -- രസായനാഭ്ധ്ായവുംയ വാജീകരണം ഉട്ടിശ്ര പ്പഞ്ചാശഃ 
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൧0൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 





സൂ ൫൭9--- 
പഞ്ചാശദധ്യായശതം ഷഡ്‌ ഭി; സ്ഥാനൈസ്റ്റുമീരിതം. 


അഷ്‌ ടാംഗചൂരഅ॥ [ അധ്യായഃ]വാജീ കരണത്തേ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള --.. 
വാജീകരണം എന്ന അ൯പതാമത്തേതും, അഷടാംഗത്തേ പൂരിപ്പി 
കഴന്നതുമായ അധ്യായവു മാകുന്നു (മൃത്തരസ്ഥാനും ) 

അഷ്‌ ടാംശഗ ചികിത്സയില്‍ കായചികിത്സ ഒഴിച്ചു ശേഷമുള്ള, 
സം്ലാംഗ ചികിത്സകളും ഈ ഉത്തര സ്ഥാന ത്തിലടങ്ങി യിരിക്കയാക 
ന്നു. ഇതില്‍ ആകെയുള്ള അ൯പതധ്യായങ്ങളില്‍ ബാലോപചര 
ണീയം തുടങ്ങിയുള്ള ആദ്യത്തെ ആറധ്യയേങ്ങറം ബാലചികിത്സ 
യും, ഭൂതവിജഞ്ഞാനം മുതല്‍ക്കുള്ള നാലധ്യായങ്ങംം ഗ്രഫചികിത്സയും, 
വര്‍ത്മദരാഗവിജ്ഞാനംമുതല്‍ ശി രാരോഗപ്പതിഷേധംവരരയുള്ള പ 
തിനെട്ടധ്യായങ്ങ0ം ഈര്‍ഭ്ധവാംഗ ചികിത്സയും വ്രണവിഭക്തിവിജ്ഞം 
നീയംമുതല്‍ -ഗുഫയരോഗപ്പതിഷേധംവരേയുൂള്ള. പതിനൊന്നധ്ായ 
അറം ശല്യയചികിത്സയും, വിഷപ്പ തിഷേധം മുതല്‍ ഒന്‍പതധ്യയേ 
ങ്ങറം വിഷചികിത്സയും ഒടുവിലത്തെ രണ്ടധ്യദയങ്ങറഥം യഥാക്രമം 
രസായന ചികിത്സയും വാജീകരണ ചികിത്സയുമാകന്നു. ബാലചികി 
ത്സയ്യ്ഛ കുമാരദ്ൂത്യ അല്ലെന്കില്‍ കൌമാരതന്ത്രം എന്നും, ഗ്രഫചികി 
ത്സയ്യഛ ഭൂതവിദ്യ അല്ലെങ്കില്‍ അഥവതന്ത്രം എന്നും, ഉര്‍ദ്ധവാംഗ 
ചികിത്സയ്മച്ച ശാലാകൃതന്ത്രം എന്നും, ശല്യയചികിത്സയ്യ്ു ശമ്ധയ 
തന്ത്രം എന്നും, വിഷചികിത്സ അഗദതന്ത്രം എന്നും രസായന 
വാജീകരണ ചികിത്സകവംക്കു യഥാക്രമം രസായനുതന്ത്രം വാജീകരണ 
തന്ത്രം എന്നുംക്രടി പേരുകളുണ്ട്‌. ശാലാക്ൃതന്ത്രത്തില്‍പ്പെട്ട നേത്ര 
ചികിത്സയേ അതിനെറ പ്രംധാസ്പത്തേയും പ്രാചുയ്യുത്തേയും പ്രമാ 
ണമാക്കി അവാ ചീനുന്മാര്‍ ചക്ഷുഷ്യതന്ത്രം എന്ന പേരില്‍ പ്രത്യയ 
കം ഒരംഗമായി ഗഞണ്ടിച്ചുവരുന്നമുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അതി 
നേ വര്‍ത്മടോഗവി ജ്ഞാനം, വര്‍ത്മരോഗപ്രതിഷേധം, സന്ധ്യാദി 
രോഗവിജ്ഞാനം, സഡ്്യാദിരോഗ പ്ൃതിഷേധം, ദൂഷ്ടിംരോഗവി 
ഇഞ്മാനാം, തിമിരപ്രതിഷേധം, ലിംഗനാശപ്രരിഷേധം, സവ്വാക്ഷി 
രോഗവിജ്ഞാനും അഭിഷ്യന്ദപ്രതിഷേധം, അക്ഷി പാകപ്പില്ലപ്പതി 
ഷേധം എന്ന പത്തഖ്യായങ്ങംകൊണ്ടെ വിവഴിച്ചിരിക്കുന്നു. 

















൫൭ അത്ഥം:--- 

(ഇതി) പഞ്ചാശല്‍ അദ്ധ്യായശതം---ഇപ്രകാരം തആററിഅന്‍പ 
തു അധ്യായങ്ങറം, ഷഡ്‌ ഭി; സ്ഥാ൭നൈഃ സമീരിതം-- ഞആവസ്ഥാന 
ഞ്ങാംകൊണ്ട്‌ വ്യക്തമായി പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


നു 


ആയുഷ്ട്രാമീയം])] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧0൩ 





രണ്ടാമദ്ധ്യായം 





ശിഷ്യോപനയനീയം. 
നൂ ൫൮... ഗ്‌ 
അഥാതശ്ശിഷ്യോപനയനിയം 
ഗുരുഭക്കതോടി ജുക്തോതി യുക്തോ ധീസ്‌ മൃതിപാടഠൈഃ 
ജൂജവാസ്വേനാസാനയനസ്തനുസ്‌ നിശ്ധനുഖ്ത്യവിഃ ലി 
ബ്രഹ്മചാഴി ജിതദ്വന്ദ്വോ ധീരസ്സുചരിതഃ സ്ഥിരഃ 
ഷണ്മാസാനുഷിത്ശു്സ്ോ ലജ്ജാശൌ ചകലാന്വിതഃ 
ശിധഷ്യാധ്യാപ്പേഗതോ യാവദന്തം തന്ത്രാത്ഥകമ്മണാം. 
ഇങ്ങനെ സൂത്രസ്ഥാനം, ശാരീര സ്ഥാനും, നിദാനസ്ഥാനും, 
ചികിത്സിതസ്ഥാനം, കല്ലസ്ഥാനം, ഉത്തര സ്ഥാനം ഈ ആറഭ്ധ്ൃം 
യങ്ങംംകൊണ്ടു്‌ ക്രമേണ ൪-൦ ൧൨.൦ ൧൬-൦ ൨൪.൦ ൮-൦ ൫-൦ 
കരടി ൧൫൦ അധ്യായങ്ങളും ഇവയിലെല്ലാററില്യമായിട്ട്‌ എല്ലാ ആ 
വേദകായ്യയങ്ങളും സംഗ്രഫിച്ു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 








ഇപ്പകാരം പി, ഏം, ഗോവിന്ദന്‍ വൈല്ലരാല്‍ വിരചിതമായ 
അക്കരംഗ സംഗ്രഫദാഷ്യം സൂത്രസ്ഥാനത്തില്‍ ആയുഷ്ടംമീയം എന്ന 
ഒന്നാമല്യായം കഴിഞ്ഞു. 


0) 5 


൫൮. അത്ഥം:--- 

അഥാതശ്ലിഷ്യേപനുമനീയംുന്ി ശിഷ്യോപനയനീയം 
ഏന്ന അധ്യായത്തേ ഡ്യുാഖ്ദുറനിക്കുന്നു. കി 

ഗുരുഭക്തഃ--ഗുരുവില്‍ ഭക്തിയുള്ള. വനായും,യ അഭിയുക്ത 8--ം 
ശാസ്ര്ൃഗ്രഫണത്തില്‍ തല്പരനായും, അതി ധി സ്‌മൂതിപാടവൈഃ യു 
ക്തഃ--അധികമായ ബുദ്ധിയോടും ഓമ്മയോടും സാമരുല്ലത്തോടും ക്ര 
ടടിജവനായും, ട്ടൂജ്പസ്യയാസാനായബടംകോട്ടമില്ലോതെ മനോജ്ഞ 
മായ മുഖം, മൂ്‌ , കളസ ഇവയോടുക്രടിയവനായും, തനസ്ത്സിശ്ധനഖയ്ക് 
വിഃ-നേതൂതു മെഴുപ്പുള്ള നഖങ്ങളും ഭേഹകാന്തിയുമുള്ള വനാധും, ൮ 
്മചാരീ ജിതദ്വന്ദ_ഃ ധീരഃ സുചരിതഃ സ്ഥിരഃ--ബ്രശ്മചയ്യയവ്രരത്തോ 
ടുക്ൂടി ദപന്ദ്വാദിദോഷങ്ങളില്ലംതെ ധൈയ്ക്യം, സദചോരപരത, സ്ഥൈ 
ടും ഈ ഗുണങ്ങളോടുക്രടിയവനായും, ശക്ശൂ॥ ലജജാശൊൌ.ചകലാനുചിതഃ 


ര്‌ സൂത്രസ്ഥാനം (അദലയഞയം ൨ 


5 പ്രിയംവദനായും ( ശക്ലഃപ്പിയംവദേ എന്നമരം) ലജ്ജ, ശ്തുലി 
ത്വം, കുലീനത ഇവയോടുക്രടിയവനായും, ഷണ്മാസാന്‍ തുഷിതഃ ശി 
ഷ്യ -- ആവമാ സംവരെ ശുരുസന്നിധിയില്‍ താമസിച്ചിരുന്ന ശിഷുന്‍, 
തന്ത്രാത്ഥകമ്മണാം അന്തം യാവല്‍ശതഃ (താവല്‍) അധ്യയാപ്യഃ--ത 
നതൂവും തന്ത്രാത്ഥവും തന്ത്രോക്തമായ കമ്മങ്ങളും മുഴുവന്‍ ഥ്രൂഹി 
ക്കുന്നതിശം പരിശിചിക്കുന്നതിനം എത്രകാലം ൨ണമോ അത്രകാ 
ലം പഠിപ്പിക്കപ്പെടാന്‍ അ൪ഹനാകുന്നു. | 


മനുഷ്യര്‍ ഓരോരുത്തരും ജന്മനാ ചില പ്രത്യേകതരം വാസ 
നാവിശേഷത്തോടുക്രടിയവരാണ്മെ്‌. ചില വൃത്തികളില്‍ പറയത്തക്ക 
പരിശീലനമൊന്നും ക്രടാതെതന്നെ ചിലര്‍ സമത്വഥന്മാരായും, മറവ 
ചിലര്‍ പരിശിലിച്ചാല്‍പ്പോലും അസമത്ഥന്മാരായും കാണപ്പെടുന്ന 
ത്‌" അവക്ക്‌” അതിലുള്ള വാസനയുടെ ഭാവാഭാവങ്ങഠം കൊണ്ടാകുന്നു. 
ഓരോ മനുഷുനും അവനവന്‍െറ ജന്മസിദ്ധമായ വാസനുയേ ശരി 
ക്കറിഞ്ഞു' അതിഗന൯ശുണമായ വൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതായാലേ 
അവശ്ര്‌' അതില്‍ വിജയികളവോന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. വൈദ്യന്മാരില്‍ 
ത്തന്നെ ചിലരേ ““കൈയ്കുണ്ബ'"മുള്ളവ൪ എന്നു പറയാവണ്ടല്ലേ. എ 
ത്തോന്നാണീകൈയ്യ്ുണ്യം അവര ഏതെങ്കിലുമൊരു രോഗത്തീഡ്‌ എ 
ന്തെങ്കിലും ഒരു മരുന്നു ന്ദിശ്ചയിക്കും. അത്‌” ആ രോഗസ്വഭാവത്തിര 
സവഥാ യോജിച്ചുതന്നെഷിരിക്കും. ഇനി വല്ലതും ഒരു മരുന്നെടുത്തു 
രോഗിക്കു കൊടുത്തു എന്നിരിട്ടേ. അതു പരീക്ഷണത്തില്‍ ആ രോഗ 
ത്തിന്‌ അത്ത പററിയതായി കാണപ്പെടുകയില്ലെങ്കിലും അതുകൊണ്ടു്‌ 
അയാളൂടെ രോഗത്തിനു ശമനമുണ്ടാകും. ഇത്ങനെ രണ്ടുവിധത്തില്‍ 
കൈവ്റ്റണ്വം പ്രവത്തി കടന്നുണ്ട്‌ . ഒരു രോഗത്തി ന്നു തക്കതായ മരുന്നു 
നിശ്ചയിക്കാന്‍ കഴിചണമെങ്കില്‍ ആ രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം, അ 
തിചേ ദോഷസ്ഥിതി, അതിന്‍െറ ഹേതുഭേദങ്ങറം, സ്ഥാനഭേദങ്ങാം, 
ദൂഷ്യദേശകാലാദികളായ മറ൨ വിജേഞയകായ്ക്കങ്ങം ഇവയൊക്കെ സൂ 
ക്ഷൂസൃക്ഷയൂമായി കണ്ടറിയണം. ഇതെല്ലാം ശരിക്കു കണ്ടറിഞ്ഞാല്‍ 
തന്നെയും അതിനൊത്ത ഒരരഷധം കല്ലിക്കുന്നതിനു പണ്ഡിതന്മാ 
രായ: വൈദുന്മാക്കും ചിലപ്ലേം സാധിക്കാതെ വരുന്നു. ആ സ്ഥി 
തിക്ക്‌” രോഗസ്വഭാവത്തേയും ഓഷധവീയ്യത്തേയും മറവം കുറിച്ചു 
കായ്യ്യമായ അറിവെന്നേംക്രടാതെ ഒരു രോഗത്തിനു തക്കതായ മരുന്നു 
നിശ്ചയിക്കുവാനും അതിനെ പ്രയോഗിച്ചു ഫലപ്പദമാക്കിത്തീക്കാ 
നം സാധിക്കുന്നതു ഒരു ചില്ലറക്കായ്കുമല്ല,. ഇതിന്ദേയാണ്‌ കൈ 
സ്ൂബ്ബയം" ഏന്നു പറയുന്നതു്‌. തു” വാസനാജന്യമായ ഒരു ഗുണ 
മാണു്‌, ഈ വാസനയാണ്‌ വൈഭുനേ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ 


ശിഷ്യോപനയനീയം] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ം ൧൧൫ 





സൂ ൭൫൯:--- 
നാകാലവിദ്ടുല്‍സ്ലനിതേ ഭൂകമ്പ രാഹുദശനേ 
പഞ്ചുദശ്യാമചന്ദ്രായാം പരോക്ഷ വാ ഗുരോഃ പേര 
നാവിച്ഛിനുപദം നാതിമന്ദം നാതുപ്പനീചകൈഃ 





വിജയിയാക്കുന്നതും. അതുകൊണ്ടു വൈദ്യനാവാന്‍ വിചംരിക്കുന്നവ൯ 
അതില്‍ വാസനയുള്ള വനായിരി ദണൈം. അവനെ വൈദം പഠിപ്പി 
ക്കുവംസൊരുങ്ങുന്ന ആലായ്ക്കന്‍ അതിനെ പരീക്ഷിച്ചറികയും വേണം. 
സ്വദാവവിശേഷംകൊണ്ടും ആകൃതിചിചശഷംകൊണ്ടും ആചാരവി 
ശേഷംകൊണ്ടും ഒരു മനുഷ്യ്യനെറ വസേനയേ അനുമാനിക്കാവുന്നതാ 
ണു. ഏതെയിലുമൊരുവിഷയത്തില്‍ ഒരാഠംക്ക്‌ വാസനയുണ്ടായിരു 
ന്നാല്‍ ഒത വിഷയത്തില്‍ അയാം ഭരതിരുല്ലരനായിരിക്കും. അ 
തില്‍ അഭിജ്ഞതയുള്ളവരോഴു ഒരു പ്രത്യേക ബഹുമാനവും ആദ 
രവുമൊക്കെ ഉണ്ടായിരി ദം. അതിനെ ഗ്രഫിച്ചൂറപ്പി ഭേന്നതിന 
ധേണ്ടത്ര ബുദ്ധിയും ഓാമ്മയും ഇന്ദ്രി മപാടവവും ഉണ്ടായിരിക്ക 
യും ചെയ്യും. ഇത്രയൂംകൊണ്ടുതന്നെ ഒരാഠം ഒരു വിഷയത്തില്‍ 
വാസനയുള്ള വനാണെന്നു കാണാമെങ്കിലും അയാഠം അതില്‍ പരി 
പൂ്്ലുവിജയിയാകടമെജില്‍ അതിരു തക്ക കമ്മകശലരുയും ആചചരേ 
ശുദ്ധിയുംക്രടെ ഉണ്ടായി ദിക്കണം. ഈ രണ്ടും ചില ആക്ൃതിച്ചിശേ 
ഷങ്ങഠംകൊട്ടും നടപടി കറംകൊണ്ടും കണ്ടറിയാവുന്നതാണ്ട്‌. ശ്ലോ 
കത്തില്‍ പിരിക്കുന്ന അതെച്ലാം ശിഷ്യനുണ്ടോ എന്ന്‌ ആചായ്ക്ക൯ 
പരീക്ഷി ച്ചറിയേണ്ടതും, അതിനായി ശിഷ്യന്‍ ആരമാസംവരെ ഗുരു 
സന്നിധിയില്‍ ശുയശുശ്രുഷാപരനായ്മി താമസിക്കുകയും വേണം, 
പിന്നെയണ്ട്‌ പഠിച്ചുയുടക്കേണ്ടതള്‌. പഠിപ്പു മൂന്നുവിധമായിട്ടുണ്ടു. 
ഒന്ന്‌ പദ്ദയമായേ ഗദ്യമായോ പച്ൃഗദ്യമിശ്രമായോ ഉളള, പാഠ്ൃഗ്രന്ഥ 
ങ്ങാം മുഴ്വ൯ പഠിച്ചുറപ്പിക്കുക.: രണ്ടു്‌ ഓരോ സൂക്തങ്ങളൂടേയും 
അത്ഥം യഥംശ്ര്രതമായും, പൂവപ്പേരവിരുഭ്ധാട്ടിഭോഷരഫിതമായും 
ഗ്രഹിച്ചു മസ്സില്‍ ധരിക്കുക. മൂന്ന്‌ വമനുവിരേചനാടി പ്രയോഗ 
ങ്ങം, ഒരഷധ സാസ്ലാരം, ശസ്ത്രക്രിയ മുതലായ ഗ്രദന്ഥോക്തകമ്മ 
ങ്ങംം ഗുയ ചെയ്യുന്നതു കണ്ടും ഗുരുസന്നിധിയില്‍വച്ഛൂതന്നെ സ്വയം 
ചെയ്യം അതിരാ പഴക്കം സിദ്ധിക്കുക ഇതാണ്‌: ആ മൂന്നുവിധം. ചു 
രുക്കത്തില്‍ ഗ്ര സ്ഥപാഠംകൊണ്ടു ശാസ്ര്രരഫസ്യം ഗ്രഫിച്ചു ശാസ്തര്ഞ 
ത സമ്പാദിക്കുകയും ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ ഗുരുധിനേ സഹായിക്ൂം 
ചിലപ്പ്യോഠം ഗുറ്വജേഞുയനുസരിച്ചൂ സ്വയം ചികിത്സിച്ചും നല്ല ചി 
കിത്സകനായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നതുവരെ പഠിക്കുകതന്നെ വേണം, 
14 
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൫൯ അത്ഥം;.- 

അകലേധിട്ലുല്‍സ്തനിതേ---അകാലത്തു മിന്നലും ഇടിയുമുണ്ടാക 
സ്പോഴും, ഭൂകമ്പേ--ഭൂമികലുക്കമുണ്ടാകുമ്പോഴും, രാഹുദശനേ--രാഹു 
ദയം ഉണ്ടാകുമ്പോഴും, അചന്ദ്രായാം പഞ്ചദശ്യം---കവത്തവാവിന്‍ 
നാളിലും, ഗുരോഃ പദരാക്ഷേ വാ--ഗുരു അടുത്തില്ലാത്ത സമയത്തും. 
നു പഠേല്‍--പഠി ക്കരുത്‌, അവിച്ഛ്തിന്നപദം ന പഠേല്‍-പദമഃച്ഛൂദം 
ചെയ്യാതെ പഠിക്കരുത്‌, അതിമന്ദം ന പഠേല്‍ വളരെ സാവധാവ 
ത്തിൽ പഠിക്കരുത്‌, അസ്തുധ്വനിചകൈഃ നപഠേല്‍-- അധികം ഉല്ല 
സ്വരത്തിലും, തീരെ മന്ദസ്വരത്തിലും പഠിക്കരുത്‌ . 


 പ്പെട്ടെന്ന്‌” ഇടിയും മിന്നലും മറവമുണ്ടാകുമ്പോഠറം പഠിക്കുവാന്‍ 
പാടില്ലെന്നു വിധിച്ചയ്ക്ക്‌ എന്തുകൊണ്ടോണ്ടെ.്നു നിണ്ണുയിക്കുക എളുപ്പ) 
മല്ലെയ്കിലും ആവക സംഭവങ്ങറം മനസ്റ്റിന്‍െറ ഏകാഗ്രേതയേ ഭഞ്ചി 
ക്കുന്നവയാണെന്നുള. തിനു സംശയമില്ല. മന്ദസ്സാന്നിധ്യമില്ലാതെ പ 
ഠിച്ചാല്‍ ആ പാഠം വൃഥായുപമായിത്തിദകയും ചെയ്യും. ഗുരു അടു 
ത്തില്ലത്തേ്പ്ോഠം പഠിച്ഛാല്‍ പലതും അബദ്ധമായിട്ടു പഠിക്കേന്ടിച 
രും. അതുകൊണ്ട്‌ ഏഃപ്പാഴും ഗുരുവിനെ അടുത്തിരുന്നതന്നെ പ 
ദിക്കണം. ഇപ്പോഴത്തേ സ്ര്്ംസംപ്പദായം ഇജുൃതിശ പററി ഷതല്ല. 
അതുകൊണ്ടു സ്ത്രളോടു ചേന്നര വില്ല ത്ഥികഠംക്കു താമസിക്കുന്നതിനു 
ലിദ്ാത്ഥിമഠങ്ങറം സ്ഥാപിക്കുകയും വിദ്ാത്ഥിജീചിതം സദാ ഗുര 
ശിക്ഷണത്തില്‍ത്തന്നെ നടത്തുകയും വേണ്ടതു്‌ ആവശ്യമാകുന്നു. പദ 
ച്ഛേദംചെയ്ത്ും അല്ലാത്തെയും പഠിക്കുന്നുതിനേ ഒരു ദൂഷ്ണാന്തംകൊണ്ടു 
വ്യക്തമാക്കാം. പരഞ്ചദശ്യ മേചന്ദ്രായാം പരോക്ഷേ വാ ഗുരോഃപ 
റേമ എന്ന ശ്ര്രോകാര്‍ഭ്ധത്തേ പബ്ചദശ്യാം --- അചന്ദ്രായാം, പരോ 
ക്ഷേ വാ ഗ്രേ, പറേല്‍ എന്നിങ്ങനെ പദക്ലേദമനസരിച്ചു' അ 
ല്ലാല്ലം നിരത്തി ന്രിവൃത്തിയാണു പഠിക്കേണ്ടതു്‌. ഏത്കിലേ അതി 
നെറ അത്ഥബോധമുണ്ടാകയുള്ളു. മറിച്ചു” പഞ്ചദ ശ്യാമ ചന്ദ്രായാം 
പരോക്ഷേവാ ഏന്നോ മറോം പഠിച്ചാല്‍ അതു സവാബദ്ധമായി 
ത്തിനാതാണല്ലോ. അതുപോലെ ശഗ്ലോകങ്ങളേ പാഭക്രമത്തിനു രസാ 
സ്തൂദ്ങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥി.---മജ്ജശുക്സൂാനിധാതവഃ-- സഹദൂഷ്യയാമലാമൂ 
൫-- ശകൃൂല്‍സ്വേദാദയോപിചം, ഇങ്ങനെയോ നിവത്തൊണ്ടമില്ലാതെ 
രസാസ്തങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥിമജജശുക്ലാനിധാതവഃസഫ്ട ദൂഷ്യയാമലാമൂ 
തൂശമൂല്‍സ്വേദാദയോപ്പിച ഇങ്ങനെയോ പഠിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 
മറിച്ചു :രസാസ്ത്രങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ളശുക്ൂാനിധാതവ॥ സജു മൂ 
്ലോ9---മലാ മൂ്യശകൂത്സ്വേദാദയോ--; 7പ്പിച എന്നിങ്ങനെഅനവയ 


ശിഷ്ട്യോപന്യനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഹഭാഷ്ട്യം 0) 

സ്ന ൬ ) 
ഹീശാസ്തവേഷ ആചായ്യ്യം പന്യുപാസീത രാജവല്‍ 
ശയിതസുഏഏവാസ്തിന്മത്തിഷ്ടേതാസ്യയ പൂവതഃ 


നു ബ്രൃയാരു കേവലം നാമ നാസാധ്വപ്പി വിനാടയേല്‍. 


ക്രമത്തിനു നിര്ത്തി നിവത്തിത്തന്നെ പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. ചുരുക്കി 
പ്രവഞ്ഞാല്‍ ഗ്ലോകം വായിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ അത്ഥചിന്തനുംക്രടി 
ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ എങ്ങനെ വേണമോ അങ്ങനെതന്നേ പഠിക്കേണ്ട 
താകുന്ന. ഈ വിധത്തില്‍ പദച്ഛേേദംചെയ്തും അന്വയം നിരത്തിയും 
പഠിക്കണമെന്നുമ്ള തൂുകൊഴ്ട്‌” പാഠം വളരെ സാവധാനത്തിലായി 
പ്പേകയുമരുത്‌. അതിധ്ുതിയില്‍ പഠിക്കുന്നതു ശരിയല്ലെന്ന്‌” ഇന്ദി 
വിശേഷിച്ചു പറയണുമെന്നില്ലല്ലോ അതുപോലെ വളരെ ഉച്ഛസ്വര 
ത്തിലും തീരെ മന്ദസ്വരത്തിലും പഠിക്കുന്നതും ശരിയല്ല. 
ന്൬ഠ0 അത്ഥം;--- 

ഹീശയസ്നേവേഷഃ--(ശിഷ്യന്‍) ഗുരുവിന്‍െറ വേഷത്തേക്കാഠം ക 
റഞ്ഞതും, അതില്‍നിന്നു വൃത്യാ സപ്പെട്ടതുമായ ലേഷത്തോടുക്രടിയിരി 
ക്കണം, ആചാത്തും, രാജവല്‍ പയ്യുപംസീത--ഗുരുവിനെ രാജാവിനെ 
എന്നപോലെ സ്വേധിക്കണം. അസ്ലി൯ സുമേ ഏപ ശയിതട-ഗനുരു 
ഉറങ്ങിചതി.ശ ശേഷംതന്നെ ശിഷ്യൻ ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കണം, അസ്യ 
പയൂവതഃ ഉത്തിച്പേത--ഗുരുവിശ മുന്‍പേ ഉണന്നെുന്നേല്‍ക്കയും 
വേണം, കേവലം നാമ ന ബ്രൃയാല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ പേരു തനിച്ചു 
പറയരുതു”, അസാധു അപ്പി ന പിനാടയേല്‍ -:ഗുരുധിന്‍െറ നല്ല 
തല്ലാത്ത റ്്യാപ്പാരങ്ങളേയും അഭിനയി ച്ചുകാണിക്കരുതു്‌', ഗുരു ചിരി 
ക്കുകയോ സംസാരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന രീതികളേയും മറവവിധത്തി 
ലുള്ള അംഗവിക്ഷേപാദികളേയും അവ അനുകരണയോഗ്യങ്ങളല്ലം 
തെയി രന്നാചും അതിനെ അനുകരിച്ചു പ്രവത്തിക്കരുതെന്നു താല്ല 
യം. സ്ഥാ ഗുജുവിനേ ശരണംപ്പാപിക്കുകയും, ഭക്തിബഹ്ുമാന 
ങ്ങളോടുക്രടി ഗുരുവിനേ സേവിക്കു കയും ചെയ്തുകൊണ്ടു പഠിക്കണ 
മെന്ന താല്പയ്യം. 


൩൬൧ അത്വഥം:--- 
(ശിഷ യന്‍) അഭേല്യഃ-_അഭിപ്പായധീരനായും, അനുഭ്ധതഃ---ശാ 
ന്തനായും, സ്തൂബ്‌ ധു.സ്ഥിരചിത്തനായും. സൂരതഃ--ദയാലുവായും, 


൧0൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യംയം ൨ 





(ശി പ വില ലി 
അത്ത തന 


സൂ ൬൧; ... 
അഭേല്യോനുദ്ധത്ര സ്ത്‌ ധഃ സുരത? പ്രിയദര്‍ശനഃ 
ബഹുശ്ര,തഃ കാലവേദീ ജ്ഞാതഗ്ഗ സ്ഥോത്ഥശാസ്ര്രവില്‍ 
അനാഥാന്‍ രോഗിണോ യശ്ച പൃത്ൂവല്‍ സമുപാചരേല്‍ 
ഗുരുണാ സമനുജ്ഞാതഃ സ ഭിഷക്ശബ്‌ദമശ്‌ നുതേ. 


ആം ത്താ 











(കൂപാലുഃ സൂരതഃ സമഃ എന്ന്‌ അമരം) പ്രിയദരനഃ--സെരമേഖ്യാദി 
ഗുണങ്ങളുളളവനായും, ബചഫശ്രുനഭ-- വിപിധപിഷയങ്ങളില്‍ വിജ്ഞ 
ത സമ്പാദിച്ചു പിശ്രരതനായും, കാലവേദീ--കാലഭേദങ്ങളെ ശരിക്ക 
റിഞ്ഞും, ജ്ഞാതഗ്രന്ഥഃ--ഗ്രന്ഥം മുഴുവന്‍ പഠിച്ചും, അത്ഥശാസ്ത്ര, 
വില്‍--.അ ത്ഥശാസ്ത്രന്ദിഷ്‌ ണാതനായും (ഇരി ഭഖണം) യ8 അനാഥാന്‍ 
രോഗിണഃ പുത്രവല്‍ സമുപാ ലരേല്‍ ച--ഇവന്‍ അഗതികളായ രോ 
ശഗികളേ പുത്രന്മാരെ എന്നവണ്ണം ചേ ണ്ടപിധത്തില്‍ ഉപചരിക്കയും 
വേണം. സഃ ശുരുണാ സമന്മജ്ഞാതഃ--(ഇഒ്ങഒ നയെല്ലാമായാല്‍) അ 
വന്‍ ഗുരുവിന്‍െറ അനുമതി സില്ധിച്ചതിനുശേഷം, ഭിഷക്‌ ശബ്ദം 
അശിനുതേ--ഭിഷക ഏന്ന പേരിന്‌ അവകാശിയായിത്തീരുന്നു. 


വൈദ്യനാകന്നതിനു വൈദ്ൃഗ്ര ന്ഥങ്ങറം പഠിച്ചാല്‍ മാത്രം 
പോര. ആ പാഠിപ്പുകൊണ്ട്‌ ചില പ്രത്ത്യേകഗുണങ്ങഥം അവനുണ്ടാ 
കയും വേണം. ഇക്കാലത്തേ മനുഷ്യക്ക വാസ്കരാം കണ്ടറ്‌യണം 
എന്നതിനോേക്കാറം വാദത്തില്‍ ജയിക്കണം എന്നൊരു സിദ്ധാന്തം 
ഉള്ള തൂപോലെ കണ്ടുവരുന്നു. വാദകശലന്മാ൪ ഉഭ്ള തിനെ ഇല്ലത്ത 


ക്കുകയും, ഇല്ലാത്തതിനെ ഉളൂ, താഥകയും ചെയ്യുന്നതു നാം സാധാ 


രണമായി കണ്ടുവരുന്ന സംഗതിയാ ണല്ലോ. അങ്ങനെയായാല്‍ വസ്തു 
സ്ഥിതി മില്‍ പലപ്പോഴും നമു ദര സംശ വം നേരിടുകയും, ആ സംശ 
യം നമ്മുടെ ശക്തിദയ ഒ്ജിപ്യുകളകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു 
ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തങ്ങറം അപ്പകാരമുള്ക വാദപ്രതിവാദ സംരംഭത്തില്‍ 
തകന്രപോകാതിരിക്കത്തക്കവണ്സം അതിനേ വാദിച്ചു സമത്ഥിക്കന്ന 
തിന്മ ഒരു സാമത്വ്യം ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാ൪ സമ്പാദിച്ചുകൊരേമ ണ്ടതത്യം 
വശ്യമാണ്്‌. അതോടുക്രടി വാദികളില്‍ കണ്ടുവരാവള്ള ഒരദ്ധത്ധ്യം 
ഇല്ലാതിരിക്കയും, യാതൊന്നിലും കുലുക്കമില്ലാത്ത സ്ഥിരചിത്തത 
ഉണ്ടായിരിക്കയും വേണം. ആരിലും ദയയും ആക്കും കാണുന്ന മാ 
ത്രയില്‍ത്തന്നെ പ്രിയം ജനിക്കത്തക്ക വേഷഭ്ൂഷാദികളും സ്വഭാവ 
വിശേഷവും വൈട്ദസ്‌ ആവശ്യമാണ്‌. വൈദ്യൃഗ്രന്ഥം. ത്തതിനെറ 
യഥാശ്രരതമായ അത്വഥത്തോടുക്രടി മുഴുപന്‍ പഠിച്ചറികയും, അതി 


ശിഷ്യോപനയനീയം) അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧0൯ 











നു സഹായമായി വരത്തക്കവണ്ണം ഇതാശാസ്ത്രസിദ്ധംന്തങ്ങറംക്രടി 
അറിഞ്ഞു പ്രസിദ്ധനാകയും പവിധിധങ്ങവായ കാലഭേദങ്ങളില്‍ അദി 
ജഞ്ഞത സമ്ഖാദിക്കുകയും വേണ്ടതാകുന്നു. ഇതൊക്കെയോയാലും അ 
ത്ഥശാസ്ത്രം പ്രതോേകമായി പഠിച്ചേ തീരൂ. അത്ഥശാസ്ത്രമെന്നതു്‌ 
പുരുഷാത്ഥങ്ങളിലെന്നോയ അത്വത്തേപ്പുററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
ശാസ്രരംതന്നെ. അതുക്രടാതെ ലോകജ്‌"വിതം സുകരമല്ല. ലോക 
ജീപിതത്തില്‍ പക്കം അപജയം നേരിടുന്നതു അത്ഥശാസ്്രുസി 
ദ്ധാന്തത്തിലുള്ള അജ്ഞതകൊണ്ടും പ്രവൃത്തികളില്‍ അതിനേ അ 
നുസരിക്കുന്നതിലുള്ള അലസതകൊണ്ടുമാകുന്നു. വൈദ്ദുന്മാരില്‍ 
ധാരാളം ചികിത്സയുള്ള വര്‍പോലും ചിലപ്പേഠം പട്ടിണിക്കാരായി 
പ്പ്യോകുന്നത്ള്‌ അത്ഥശാസ്രത്തിലുള്ള അജ്ഞതകൊണ്ടുതന്നെ. ചികി 
ത്സാവ്ൃത്തിയെ അത്ഥശാസ്രൂരീത്യം ക്രമീകരിക്കുന്നതായാല്‍ അതു 
കൊണ്ടു വൈദ്യനെന്നപ്പോലെ നാട്ടിനും പല ഗൂണങ്ങളുണ്ടാവാനിട 
യുണ്ടു . എന്നാലും ധാമ്മികത്വത്തില്‍നിന്ത്‌ ഒട്ടം വ്യ ത്രിചലിച്ചുക്രടാ. 
രോഗികളില്‍ പലരും, വേണ്ടപ്പെട്ട ആളുകളും സ്വത്തും ഇല്ലാത്ത വെ 
൨൦ അഗതികളായിരിക്കും. വൈദഭ്യനെറ കരുണയില്ലെങ്കില്‍ അവരു 
ടേ സ്ഥിതി അത്യന്തം പരിതാപകരമായിരിക്കും. അവരുടേ ആ ദയ 
നീയത വൈദ്ൃശാസ്സത്തേയും വൈദ്ദയന്മാരേയും “കൊഞ്ഞുനുംകാട്ടിഃ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യും. അങ്ങനെയുള്ള സാധുക്കളായ രോഗിക 
ളൂടെ കായ്യത്തില്‍ അത്ഥശാസ്രുത്തേക്കു:ഠം ധമ്മശഃസ്രരത്തിനു പ്രാമു 
ഖ്യം കല്ലിച്ചു അധരേ സ്വന്തം പുത്രന്മാരെ എന്നവണ്ണം മരുന്നുകറം 
മാത്രമല്ല കഴിവുള്ളിടത്തോളം അന്നവസ്ര്രാദികളും ക്രടി കൊടുത്തു 
വേണ്ടുംവണ്ണം തപ ചരിക്കുവാനുള്ള ഒരു സന്നഭ്ധതയും വൈഴ്യനുണ്ടാ 
കേണ്ടതാണു്‌'. ഇത്രയുമൊക്കെയായാല്‍ അയാറം ഒരു വൈദ്യനാക 
ന്നതിന്‌ അര്‍ഫനായി. ഇതെല്ലാം ശിഷ്യനായിരുന്നുതന്നേ സമ്പാ 
ദിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. ഇനി വേണ്ടതു ഗുരുവിന്‍െറ അനുമതിയാണ്‌. 
അതു തന്‍െറ അപ്പേക്ഷക്രടാതെ തന്‍െറ ഗുണപരിപൂത്തി കണ്ട്‌ തത 
പ്ലരിപ്പെട്ട്‌' ഗുരു സ്വയം നല്‍കേദ്ടതുമാണ്‌'. അങ്ങനെയുള്ള അനുമ 
രി കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വിഹിതമംയ ഗുരുഭക്ഷിണചെയ്ത്ു ഗുരുധിനെറ 
അനുഗ്രഹം സമ്പാദിക്കകയും :ജുനി സ്വയം ചികിത്സിച്ചുകൊള്ള.ക! 
എന്നുള്ള ആശിീവാദപൂവകമായ. ഗുരുവിന്‍െറ കല്പന വാങ്ങുകയും വേ 
ണം. അപ്പ്പോറം ആ ശിഷ്യന്‍ ഭിഷക്‌? (വൈദ്യന്‍) ആയിത്ത്‌ രുന്നു. 
൬൨, അത്ഥം; | 

യ9 തു കേവലശാസ്തരജ്ഞെഃ---ഏതൊരാളാകടട്ട വെവം ശാസ, 
ജ്ഞാനം മാത്രം സമ്മാദിച്ചുകൊണ്ടട്‌; കമ്മസു അപരിനിഷ്ഠിതഃടചി 





൧൧൧ റ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൨ 





സൂ, ൬൨:-- 
യസ്തു കേവഖലശാസ്ധ്രജ്ഞഃ കമ്മസ്വപരിന്മിഷ്‌ഠിതഃ 
സ മുഷ്യൃത്യാതുരം പ്രാപ്യ പ്രാപ്യുഭീരുരിവാഫവം. 











കിത്സ സംബന്ധിച്ചുള്ള ക്രിയാക്രമങ്ങളില്‍ പരിശീലിച്ചു നിശ്ചയം 
വരുത്താത്തിഴിക്കുന്നു. സഃ തആതുരം പ്രാപ്യ)-- അവന്‍ രോഗിയുടെ അടു 
ത്തുചെയന്നിട്ടു്‌, ആഫവം പ്രാപ്യ ഭീയഃ ഇവം-യുഭ്ധത്തിലേര്‍പ്പെട്ട ഭീരു 
വിന്ദേപ്പ്ോലെ, മുഹ്യതി മോഹിക്കുന്നു. (ഇതികത്തവ്യൃത്മമൂഡനായി 
ത്തീരുന്നു.) 


വൈദ്യശാസ്രരം പഠിച്ചു” അതിന്‍െറ തത്വാവബോധം തുണ്ടാ 
യിക്കഴിഞ്ഞൊല്‍ ഒരാഠം വൈദ്യനാകും. എന്നാല്‍ ചികിത്സ, ഒഷധ 
നിമ്മാണം മുതലായ കമ്മങ്ങളില്‍ പടിശീലിക്കാതിരുന്നാല്‍ അയാഒേ 
ചികിത്സകന്‍ എന്നേ ടിഷക്‌ എന്നോ പറഞ്ഞുക്രടുന്നതല്ല. വെര 
ത്തില്‍ നീത്ുുന്നതിനേപ്പുററി സമഗ്രമായി വിചരിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്ത്രം 
മുണ്ടെന്നിരിക്കട്ട. അതിനേ സമഗ്ര മായിട്ടുതന്നേ പഠിച്ചു” അതുസം 
ബന്ധിച്ചുള്ള പരീക്ഷയില്‍ ഉയന്രതന്നെ ജയിച്ചിഒന്നാലും അതനു 
സരിച്ചു വെള്ളത്തിലിറങ്ങി നീന്താന്‍, അങ്ങനെ നീന്തി പരി ചയി 
ച്ചില്ലെ്കില്‍ അവനു സാധിക്കുന്ന ല്ല. വല്ലപ്പേഴ്േം അഗാധജലാശയങ്ങ 
ളില്‍ പീണുപോകാന്‍ സാഗതിയായാല്‍ സഹായിക്കാന്‍ മാറാരുമെ 
ത്തീട്ടില്പെങ്കില്‍ അവന്‍ മുങ്ങിച്ചത്തുപോകയേയുള്ളു.. എന്തുകൊണ്ടാണു 
ജനെ സംഭവി ന്നതു്‌ ? നീന്തിനേപ്പററി ഗരഫിക്കേണ്ടതെല്ലാം അ 
ന്തമകരണം ഗ്രഫിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതനുസരിച്ചു പ്രവത്തിക്കത്തക്കവ 
ണ്ണം ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ശധീരവും വങ്ങീട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു പ്രവത്തിക്കാന്‍ 
കഴികയുമില്ല. പ്രവത്തിച്ചുകാണായ്ക്ുയാല്‍ ഗ്രഫിച്ചിട്ടുകള സംഗതി 
ഇത്രത്തോളം ഫലപ്പദമാണ്മ്‌ എന്നൊരു നിശ്ചയം അന്തഃകരഞത്തി 
നുതന്നെ ഉണ്ടായിട്ടുമില്ല. അങ്ങനെ പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ ബഹി ദക 
രണദ്ദളെപ്പ്പോലെ അന്തദകരണവും അസമര്‍ത്ഥമായിത്തന്നെ തീ 
രുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പുസ്തകത്തില്‍ വിന്നു മാത്രം നീത്തു പഠിച്ച 
വനു വെളള ത്തിലിറങ്ങിയാല്‍ നീന്താന്‍ കഴിയാതെ വരുന്നത്‌. അതു 
പോലെ വൈദ്യനും വസ്തി, ധാരം പിഴിപ്പില്‍ മുതലായ ക്രിയാക്രമ 
ങ്ങളെല്ലാം ശരി പഠിച്ിട്ടുണ്ടാഷിരിക്കും. പക്ഷേ അരിനനുസരിച്ഛു 
പ്രപത്തിക്കാന്‍ അവയവങ്ങറം പഴങ്ങുകയില്ല. അതിഗാല്‍ അതു 
ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കയുമില്ല, ഒരു രോഗിയെ കരനുന്നു എനിരിക്കട്ടേ. 
ലി സ്ത്രകത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള, ലക്ഷണങ്ങഠം തികല്ും ആ രോഗി 
യില്‍ കണ്ടില്ലെന്നുവരാം. ചിലപ്പം പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തിലധികം ലു 


ശിഷ്യയോപനയനീയം] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൧൧ 





സൂ. ൬൩: --- 


യ% പുനഃ കുരുതേ കമ്മ ധാര്‍ഷ്ക്ാ്റുസ്രുവിചര്‍ജ്ളിരഃ 
സ സത്സ ഗ൪ഫാമാപ്‌ നോതി വധം ചര്‍ച്ഛുതി രാജതഃ, 


*ക്ഷണങ്ങളോ അതുതന്നെ യഥോക്തമായ വിധത്തിലല്ലാത്തെയോ 


കണ്ടു എന്നു വരാം. ഉതിശരപുറമേ ദൂഷ്യദേശകാലാദിഭേദം കൊണ്ടു 
രോഗം പലധിധത്തിലായിത്തീരുന്നുണ്ടു്‌. ദോഷരോഗങ്ങളുടെ സ്വാ 
തന്ത്രൃപാരതന്ത്ര്യാദിഭേദം കൊണ്ടും മറ൨൮ പലകാരണങ്ങാംകൊ 
ണ്ടും അനേകുതരത്തിലുശ്കു ലൈധിധ്യവും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ജുതൊ 
ക്കെക്കൊണടു രോഗം ഇുന്നതാണെന്നും ഇന്ന അവസ്ഥയിലിരിക്കുന്നു 
ഏന്നും മറവം സിണ്ണുയിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വരും. അഥവാ അതി 
നു വളരെ കാലതാമസം വേണ്ടിവരും. ജൂനി രോഗം അതിന്‍െറ അ 
വസ്ഥാഭേദങ്ങളോടുക്രടി ശരിക്കുതന്നെ നിണ്ഠയിക്കാന്‍ ഒരു പിധ 
ത്തില്‍ സാധിച്ചു എന്നു വയ്യയയക. അതിനൊരു ചികിത്സ നിശ്ചയി 
ക്കണമല്ലോ. ഓരോ രോഗത്തിനും ശോധനുമായിട്ടും ശമനുമായിട്ടും അ 
നേകം ഒഷധങ്ങറം വിധിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അവ ഓരോന്നും ഓരോ രോഗാ 
വസ്ഥകളില്‍ ഫലച്രദങ്ങളുമാണട'. അ പ്പകാരമുള്ള. അസംഖ്യങ്ങളായ 
ഒയഷധയോഗങ്ങളി ള്‍ നിന്നു രോഗസ്വഭാവത്തിനുനുസരിച്ചു ഫല 
പ്രദമായ ഓഷധത്തേ തിരഞ്ഞെടുക്കുക ഏടൂപ്പുമായ സംഗതിയല്ല. 
ഓരോ ഒരഷധയോഗങ്ങളേയും അവസ്ഥാനുസരണം പ്രയോഗിച്ചു ഫ 
ലം കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടില്ലത്തേതംണതിനു കാരണം. ഇതെല്ലാം സാവധാന 
ത്തില്‍ ആലോചിച്ചും ചര്‍ച്ച ചയ്ത്ും തിച്ചപ്പെടുത്തി ഖരുമ്പോഴേയ്യച, 
ചികിത്സകൊണ്ടു സാധിക്കാത്തവിധം രോഗം അസാദ്ധ്യകോടിയി 
ലെത്തിയെന്നം വരാം. രോഗം കണ്ടാല്‍ എന്തെങ്കിലും അതിനൊരു 
പഠിഫാരം ഉടനേ നിശ്ചയിക്കയും, അതിനേ പ്രയോഗിച്ചു ഫലപ്രദ 
മാക്കുകയൂം വേണം. അതിനു ഗ്രിചാപരിചയംക്രടി ഉ ണ്ടായെമ്മിലല്ലം 
തെ വെറും ശാസ്ത്രരജ്ഞെതകൊണ്ടു സാധിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ പ്രവ 
ത്തനംകൊടടു നിശ്ചിരതബുഭ്ധിയായിട്ടില്ലാത്ത കേവലശാസ്രരജമ൯ 
ചികിത്സിക്കാനായി രോഗിജുടേ അടുത്തു ചെന്നാല്‍ യൂദ്ധത്തിനാ 
യി പോക്കളുത്തിലെത്തിയ ഭീജവിനെപ്പ്ോലെ ഇതികത്തവുതാമൂഡധ 
നായിത്തീരുകയേ ഉള്ളു, 

൩൬൩ അത്ഥം;--- 


യ പുനഃടഏത്ൊരാളാകട്ടേ, ധാര്‍ഷ്ടൂപ്യാല്‍---ധാര്‍ഷ്ട്പംനിമി 
ത്തം, ശാസ്ത്രരവിചര്‍ജ്ജിതഃ കമ്മ കുരുതേംശാസ്രരജ്ഞൊനത്തിന്‍റെററ 


൧൧൨. സൂ്മസ്ഥാനം ം [അദ്ധ്യായം ൨ 











സഹായം കൂടാതെ ചികിത്സാകമ്മത്തേ ചയ്യുന്ന, സഃ-- അവന്‍, സ 
ത്സ ഗഫാം ആപ്‌ നോ മിട സജ്ളന ളി ൪ നിന്ദ്യ പ്പാപി കരനു-- 

& സജ്ജ നങ്ങളാല്‍ പരി ദശാധന മില്‍ നിന്മി പ്പെടുന്നു, രാജതഃ വധാ 
ജൂല്ുതി ചട രാജാവി ല്‍നിന്നു വധത്തേ പ്രാപിക്കയും ചെയ്തു ന-രാ 
ജാവിനാല്‍ വധിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒരു നാട്ടിലേ ആളു കഠം 39, പുത്യേരം അഭ സിക്കാതെതമന്നെ 
ആ നാട്ടിലേ ഭാഷ സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുപോലെ വൈദ്യനുമാ 
യി! സഹവസിക്കുന്ന വൈദ്യയന്‍െറ വംശമജന്മാക്കും വേലക്കാക്കം രോ 
ഗം കഴടറിയാനും ചികിത്സിക്കാനും കഷ്ടിച്ചു സാധിച്ലൂ ഏന്ന വരാം. 
പരിചയലബ്ധമായ ആ അറിചിന്‍െറ സഹായത്താര സ്വന്തമായ 
ചില ചില്ലറക്കായ്ക്യങ്ങറം നിവഫിക്കാമെന്ന പ്രികിലും അഹംമതി 
യാൽ മറവ രോഗികളൂടേ കായ്ക്യത്തിമ ചികി സകനായി പുറപ്പെടുന്ന 
പക്ഷം വിദ്വത്സദസ്സില്‍ പ്രാ സംഗീികനായിക്ചെല്ലന്ന നിരക്ഷരകക്ഷി 
യേപ്പോലെ അവന്‍ പരിഹംസ്ത്യനായിത്തീ മമെന്നുള്ള തില്‍ സംശയി 
പ്രാനി്ഛ. എന്നു മയ്രമല്ല; ദോഷദൂഷ്യദ'ഭേദത്തേയും ചികിത്സാഭേദ 
ത്തേയും ശാസ്സ്ര്രീചമായി നിരൂപിച്ചു ക്രമീകരിക്കാന്‍ കഴിയായ്കകുകൊ 
ജ്‌ ത്തവന്‍െറ പ്രയോഗങ്ങഠം പലപ്പോഴും അപായകരമായിത്തീരു 
കയും, അതു അവനേ ശിക്ഷാര്‍ഫനാക്കിത്തീക്കകയും ചെയ്യും. അതി 
നാല്‍ യഥാത്ഥവൈദ്യനാവാ൯ വിചാരിക്കുന്നവന്‍ ശാസ്ധരജ്ഞാനുവും 
ക്രിയാപരിചയവും ഒരുപോലെ സവ്പാദിച്ചുകെള്ളേ ണ്ടത്‌ ആയശ്യ 
മാകുന്നു. ശാസ്ത്ര?ഭ്യംസംകൊണ്ടു” അ:ത?കരണങ്ങാംക്ക്‌'” എത്രത്തോ 
ഉം വികാസമു നഭാകുന്നുദവാ അത്രത്തോളം തന്നെ പ്പവൃത്തിപരിശീല 
നംകൊട്ടു്‌” ബഹിഃ കരണങ്ങാഠം ഒം വികാസമുണ്ടാകണം. എങ്കിലേ 
ആലോഷിക്കുന്നതിനെ ആലോ ചിക്കുന്നതുപോലെ പ്രവൃത്തിയില്‍ വ 
രത്താനും, ആലോചനയയേത്തന്നെ പ്രവൃത്തി ദയോശ്യമായ വിധത്തില്‍ 
ക്രമീകഴിക്ക൯ം സാധിക്കുകയുള്ളു. മറിച്ചു” പരിശീലനംകൊണ്ടു ബ 
ഫിഃകരണങ്ങാംക്ക്‌' എത്രത്തോളം കമ്മകശലത ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടോ അ 
തൂത്തോളും ആ കമ്മത്തേ ഫലപ്പദമായ പിധത്തിലും എളുൂപ്പുമായും 
നിവഫിക്കത്തെക്കവണ്ണം ക്രമീകരിക്കുന്നതിശമ്ള. പാടവം ശാസ്ത്രജ്ഞ 
തകൊണ്ട്‌ അന്ത്മകരണങ്ങാംക്കുമുണ്ടാകണം. തത വിധം ഏതെങ്കി 
ലും വിഷയത്തില്‍ അന്തുകരണത്തി ശം ബഹിഃദകരണങ്ങറംക്കും ത 
ലോചനാശക്തിയും കമ്മശക്തിയും ഒരുപോലെ ഉണ്ടായെങ്കില്‍ മാ 
ത്രമേ ആ വിഷയത്തില്‍ അയാഠം പരിപ്ചൂണ്ണവിജയിയായിത്തീരുക 


യുള്ള 


ശിഷ്യേപനയനീ യം] അഷ്കാംഗസാഗ്ര ഹഭാഷ്ട്യം ൧൧൪൩൨. 











സൂ. ൬൪:-- 
ഫേതൌ ലിംഗേ പ്രശമനേ രോഗാണാമപുനര്‍ഭവേ 
ജ്ഞാനം ചതു൪വിധം യസ്യ സ രാജാ൪ഫോ ഭിഷക്‌ തമഃ. 





സൂര. അത്ഥം:--- 


രോഗാണാം--രോഗങ്ങളുടേ, ഹേതൌ ലിംഗേ പ്രശമനേ അപു 
ന6ദവേ--ഫേതുവിലും, ലക്ഷണത്തിലും, ശമനത്തിലും, അപൂനഭവ 
(പീഠന്ദുമുണ്ടാകാതിരിക്കല്‍)ത്തിലുമായി, ചയ്തുവിധം ജ്ഞാനം യസ്യ: 
നാലുവിധത്തിലുള്ള അറിവു” ഏത്തൊരാഠംക്ഷണ്ടോ, സഃ രാജാര്‍ഫഃ 
ഭിഷക്ത മ॥---അവന്‍ രാജയോഗ്ുനായ ഭിഷക്തമനാകുന്നു. 


രോഗം ഒയ കായ്യുമാകയാൻ അതിനൊരു കാരണം മുണ്ടോ 
യിരിക്കതന്നെ വേണം. രോഗങ്ങഥം അസംഖ്യേയങ്ങളായിട്ടുണ്ടെ 
കിലും സവരോഗങ്ങളൂടേയും കാരണം ഒന്നുതന്നെ എന്നാകുന്നു ശാ 
സ്്രൂരസിദ്ധാന്തം, എന്നാൽ രോഗങ്ങഠംക്കു വൈധിധും കാണുന്നു 
ണ്ട്‌. രോഗം കായ്മമാകയാലും കായ്യം കാരണാനുസാരിയാകയാലും 
രോഗത്തിനു വൈവിധ്യുമുണ്ടാകന്നതു രോഗകാരണത്തിന്‍െറ വൈ 
വിയ ത്താലായിരിക്കും. ഈ കാരണവൈഷിധ്ൃത്തിനോ, മറ൨ ക്രാര 
ണത്തെ ആശ്രയിക്കാതെ നിഷ്‌ പത്തിയില്ല. ആകയല്‍ കാ 
യകത്തി നെന്നപോലെ കാരണത്തിനും ബഹ്ുവിമത്വമുണ്ടു്‌. സമവാ 
യി, നിമിത്തം, സന്നികൃഷ്ടം വിപ്രമൃഷ്ടമ ആന്തരം ബാഘ്യം, സ്ഥാ 
യി, അസ്ഥായി ഇത്യാദി പേരുകളാല്‍ അവ വ്യൃവഫരിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ഫേതുദഭദങ്ങളെയൊക്കെ ശരിക്കുതന്നെ 
അറിയണം, യിവിധാത്മകമായ രോഗത്തിന്‍െറ സമ്ൃഗ്‌ ജഞ്ഞാന 
ത്തിന്‌ അതു വളരെ സഫായിക്കും. ഇനിയുള്ള തു രോഗത്തെ, അതി 
൫൯൪൨ രൂപഭേദംകൊണ്ടു്‌ തിരിച്ചറിയുകയാണ്‌. രോഗരൂപമാക 
ട്ടേ പൂവജം, ജാതജം, പശ്ചാല്‍ഭചം, സഞ്ചാരി ഇങ്ങനെ നാലുവിധ 
ത്തിലുണ്ടു്‌. ഇതില്‍ പൂദ്വജത്തേയാണ്‌ പൂ൪വരൂപമെന്നും പ്രാഗ്രൂപ 
മെന്നുമൊക്കെ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. ജാതജമായ രൂപം ജാതം, ജസ്ത്ം 
എന്നു രണ്ടുവിധത്തി ലുണ്ട്‌. രോഗസ്വഭാവത്താല്‍ സ്വയം ഉണ്ടായി 
ക്കാണുന്നതാണ്‌ ജാതം. ഞുതുതന്നെയാണ്‌ സാക്ഷാല്‍ രൂപം അല്ലെ 
കില്‍ ലക്ഷണം. “തല്‍ക്കാലം ചെയ്യപ്പെടുന്ന പരിശോധനാരൂപങ്ങളാ 
യ പ്രയോഗവിശേഷങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടായിക്കാണുന്ന രൂപമാണ്‌ സ്തം. 
ഇതു്‌ മുപശയം എന്ന പേരില്‍ വ്യൃവഫരിക്കപ്പെടുന്നു. രോഗവൃക്തി 
ക്കശേഷം ഉണ്ടാകുന്നതും പ്രത്യേകരോഗസ്വഭാവത്തോടു ക്രൂടിയതു 
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സൂ. ൬൫..--- ന 
ശ്ത്രം ശാസ്ര്രാണി സലിലം ഗുണദോഷപ്രവൃത്തയേ 
പാത്രാപപേക്ഷീണ്യതഃ പ്രജ്ഞാം ബാഫുശ്ര്രത്ര്യേനബ്ലംഫയേല്‍. 


മായ രൂപമാണു പശ്ചാത്‌ ഭവം. ഇതിനേയാണ്‌ ഉപദ്രവം? എന്നു 
പറഞ്ഞൂപോരുന്നതു്‌. സഞ്ചാരിരൂപം മുന്‍പറഞ്ഞ എല്ലാ രൂപങ്ങ 
ളിലും വ്യാപിച്ചു എല്ലാററിനേയും ഉള്ള ടക്കിക്കൊണ്ടു രോഗത്തിന്റെ 
ആദ്യയന്തമുമ്മ വ്യാഷ്തിക്രമത്തെ പെളിപ്പെടത്തുന്ന തണ്ട്‌. സംപ്രാ്ലി എ 
ന്ന പറയുന്നതു്‌ ഇതിനെയാകുന്നു. ഈ ഫേതുലിംഗങ്ങളെ ക്കൊണ്ടാ 
നെ രോഗത്തെ അതിന്‍െറ യഥാതഥ രൂപത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുന്നതു". അതു സാധിച്ചാല്‍ പിടന്ന വേണ്ടതു രോഗത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നതിനുള്ള ചികിത്സാപ്രയോഗമാണ്‌.. ചികിത്സ എത്രപിധത്തി 
ലുണ്ടൈന്നു ഖണ്ഡിച്ചു പറയുക തല്‍ക്കാലം എളുപ്പമല്ല. ഉൃചിതസന്ദ 
 ഭത്തില്‍ അതിനേ വിഭജിച്ചു വിവരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കാം. ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ രോഗത്തിന്‌ ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ ഏത്ര ഭേദമുണ്ടാകുമോ 
അത്രതന്നെ ഭേദം ചികിത്സയ്യമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഈ 
വിചിധഭേദത്തോടു ക്രടിത്തന്നെ ചികിത്സാക്രമത്തെ വൈദ്യന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരിക്കണം. അതുകൊട്ടു രോഗത്തെ നിശ്ശേഷം ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയും. അങ്ങനെ രോഗത്തേ ശമിപ്പിച്ചതുകൊണ്ടായില്ല. പീണ്ടും 
ആ രോഗമുണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ വൈദ്യനുമാത്രമല്ല വൈട്ൃശാസ്ത്ര, 
ത്തിനും അതു അയശസ്തരരമാണ്‌. അതിനാല്‍ രോഗത്തെ ചികിത്സി 
ച്ചു ശമിപ്പിച്ചതിനുശേഷം അതു പിന്നെംരിക്കലുമുണ്ടകാത്ത വീധ 
ത്തില്‍ ചില പ്രയോഗങ്ങറം ക്രടി ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. അതുകൂടി നിവ 
ഫിച്ചതിനുമേലേ ചികിത്സ പൂത്മിയായി എന്നു പറയാന്‍ ശാസ്ത്രം 
അനുവദിക്കയുള്ളൂ.. ആകയാല്‍ വൈദ്യശാസ്്രം സംബന്ധിച്ചുള്ള ജ്ഞാ 
നം രോഗങ്ങളുടെ നിദാനജ്ഞാനം രൂപ്‌ ഞാന , പ്രശമജ്ഞാ 
നം, അപയനര്‍ഭവജ്‌ ഞാനം എന്നു നാലുയിധത്തിലാകുന്ന. അനേക 
ഭേദപ്രഭേദങ്ങളോടു കരടിയ ഈ ചത്തുവിധജ്ഞാനം ആക്കണ്ടേം അ 
വനാണ്‌: രാജാര്‍ഫനായ ഭിഷഗ്വയ്ക്യ൯. എന്നുവച്ചാല്‍ വൈദ്യന്മാരു 
ടെ ക്രട്ടത്തില്‍ അയാഠം രാജാവു” (വൈഭ്ുരാജന്‍) ഏന്നര്‍ത്ഥം. 


൬൫. അര്‍ത്ഥം: ച 
ശസ്ത്രം ശാസ്ത്രണി സലിലം (൧)--ആയുധവും, ശാസ്ത്രങ്ങളും 
വെള്ളവും ഗൂണദോഷപ്രവൃത്തയേട-ഗുണത്തേയും ഭോഷത്തേയും 


ര്‍ 


ശിഷ്യോപനുയനീയം] അഷ്കാംഗസാഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൧൫ 


ടി. നി 





ചെയ്യുന്ന തിന്‌, പാത്രാപേക്ഷീണി--പാത്രത്തെ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 
(ഇരിക്കുന്ന പാതൃത്തെ അസനുസരിച്ചു ഗുണത്തേയും ദേ,ഷത്തേയും 
ചെയ്യുന്നു.) അതഃ---:ഈ കാരണത്താല്‍, പ്രജ്ഞാം--ബുഭ്ധിയേ (വി 
ജ്ഞാനത്തേ) ബാഹുശ്രുതോേനബ്ദംഹയേല്‍.---അനേകവിധത്തിലുള്ള 
ശസ്ത്രരസിഭ്ധാന്തങ്ങളുടെ ഗ്രഫണംകൊണ്ടു പോഷിപ്പ്ിക്ണം. 


] ഏതെങ്കിലും ശാസ്ത്രത്തില്‍ പൂള്സ്റുമായ ഒരു ജ്ഞാനം സിദ്ധി 
ക്കണമെദി ൽ ആ ശാസ്ത്രുസിഭ്ധാന്തങ്ങറം അവ്ൃൃയതിചലിതമായി ഗ്ര 
ഫിക്കണം, ശാസ്ര്രരസിദ്ധാന്തഗ്ര ഹണം ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളെപ്പററി അ 
വധാനുപൂവം ചര്‍ച്ചചെയ്യാതെ സാധ്യമല്ല. അങ്ങനെ ചര്‍ച്ചുചെ 
യ്യണമെങ്കിലോ അതിനു തക്കവണ്ണം ബുദ്ധിക്ക്‌ ഒരു സംസ്കാരം സ 
മ്പന്നമായിരിക്കണം. ശാസ്രരങ്ങാം പലതും .തത്വഭാഗങ്ങറംകൊണ്ട്‌ 
അമന്യോസ്ത്സം ബന്ധമുള്ള.വയാണ്‌ , പല ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ സഫായത്തോ 
ടുക്രടിയല്ലാതെ ഒരു ശാസ്ത്രത്തിലേ തത്വം ഗ്രഫിക്കാനോ അതിന്നേ 
പ്പഠറി ചര്‍ല്ലചചയ്യാഗോ സാധിക്കയില്ല. ആകയാല്‍ പിധിധശാ 
സ്ര്രങ്ങളിലുള്ള. പരിജ്ഞാനംകൊണ്ടൊണ്‌ ബുദ്ധിയേ സ.സ്‌ക്കരിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ആ വിധം സാസ്‌ കൃതമായ ബുദ്ധിയില്‍ തത്വബോധം ഉദി 
ക്കയും അഭൃസ്തമായ ശാഡ്ഡ്ം ആയാളില്‍ ഗുണകരമായി പ്രകാശിക്ക 
യും ചെയ്യും. മറിച്ചു അസംസ്‌ കൃതമായ ബുദ്ധിയില്‍ തത്വബോധം ഉ. 
ണ്ടകോത്തതിനാലും സ്വതസ്സ്ിദ്ധമായും, വിഷയസന്നിവേശജസ്പമം 
യുമുമ്ള, അതിെറ വിമൂതഭാവത്താല്‍ ശാസ്ത്രതത്വം വികൃതമായി 
ത്തീരാനിടയുള്ള തിനാലും ശാസ്ത്രപഠനം അയാജില്‍ ദേഷകരമായിട്ടം 
ണ്‌: തീരുക. കാസം എന്ന രോഗാ തത്രാധോവിഫഹതോനിലഃല 
ഇത്യാദി ഗ്ര സ്ഥഭാഗംകൊണ്ടു വാതപ്രധാനമായ രോഗം എന്നാണു്‌ 
സാമാന്പേനു ധരിക്കാനിടയുള്ള തൂ. വാതഫരങ്ങളായ പ്രയോഗങ്ങഠം 
കൊണ്ട്ട്‌ പലപ്പോഴും കാസം ശമിപ്പു എന്നും വരാം. എന്നാല്‍ കാ 
സത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നതു വാതമാണെങ്കിലും ശരീരത്തില്‍ അതി 
നെറ പ്രവൃത്തിര.ഗം പുപ്‌ഫു സമണെന്നും, അവിടെയുള്ള. വാതപ്ര 
വൃത്തിയുടേ ഫുവമായിട്ടണ്ടാകുന്നതു കഫ നിസ്തരരണമാണെന്നും, അതി 
നാല്‍ പുപിഫുസത്തില്‍ കഫം വികൃതമായിട്ടു: അതിനെറ പ്രവ ത്തിക്കു 
വിഘാതമുണ്ടാ ഒന്നു എന്നുമാണ്‌ മനുസ്ത്തീലാക്കേണ്ടത്ള്‌. ഇതു ശരീരശാ 
സ്ര്മ്ഞാനം കൊണ്ടു സയ്മാടിക്കേണ്ടതുമാണ്ട്‌. അല്പഞ്മേമല്‍ ജപരം 
മുതലായ .ചിച്ച രോഗങ്ങളില്‍ ചിലപ്പ്യോഠം ഒടുവില്‍ ഉണ്ടായിക്കാണാ 
വള്ള കസം വാതകോപ്പേജന്യമാണെന്നു വി ചരിച്ചു വാതഘ്‌ നങ്ങളാ , 
യ ചിരിത്സചാം ചെയ്യാൻ സംഗതിയാകയും അതു്‌ അപായകരമായി 
ത്തീരുകയും ചെയ്യും. ദ്രറ്ൃയശുണപ്പാഠത്തില്‍ ചില ഭ്ൂവ്യങ്ങറം ചില രോ 


൧൧൩൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയേം ൨. 


തണ. 











ഗങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കുന്നവ യാണെന്നും, മറവ ചില രോഗങ്ങളേളണ്ടാക്കു 
ന്നവയാണെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. ഒരു രോഗത്തിനു ശമനമാ 
യ ഒരു ദ്രവ്യം യോഗവിശേഷത്താല്‍ ആ രോഗത്തിനു വര്‍ഭ്ധാനുമായും, 
രോഗവര്‍ദഭ്ധനുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുമ്ള ദ്രറ്ധ്യം അത്തേരോഗത്തിനു ശമനുമാ 
യും തീരാവുന്നതാണ്‌. ദൂ ഷാടാന്തത്തിന്‌ എള്ളിനേ നോക്കുക. എള്ളു. 
സ്വതേ കുഷ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ദ്രപ്യമെന്നാണു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ . 
എങ്കിലും ചേക്കരുവോടു ചേത്തപയോഗിച്ചാല്‍ അതു കഷ്‌ഠത്തേ ശമി 
പ്പിക്കുന്ന. എടളിനപകരം കഷ്‌ ഠരമനുമായ ഒരു ദ്രവ്യയത്തേയാണ്ട്‌ ഒ 
ല്ലാതതകത്തോടു ചേത്ര്പയോഗിക്കുന്നുവെയില്‍ അതുകൊണ്ടു കഷ്‌ ഠം 
ശമിക്കാതിരിക്കയോ പര്‍ദ്ധിക്കയോ ചെയ്തു എന്നു വരാം. കോതമ്പു 
വാതശമനവും, യവം യാതവര്‍ഭ്ധനവുമായ രണ്ടു ദ്രവ്യങ്ങളാണ്ഞ്‌. 
എങ്കിലും സവവതവികാരജിത്തായ ധാന്വന്തരതെലയോഗത്തില്‍ 
വാതജിത്തായ 'കോതമ്മിനേയല്ല വാതമൃത്തായ യവത്തേയാണു 
ചേത്തിരിക്കുന്ന്ക്‌. അതുകൊണ്ടു വാതം ശമിച്ചുകാണുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. മറിച്ചു്‌ കോത ചേക്കുന്ന പക്ഷം അത്ത്‌ അത്രത്തോളം 
പാതശമനമായില്ലെന്നും” വരാം. ഇവിടെ എള്ളു കഷ്ടകരവും 
യവം വതേശൃത്തുമായിരിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനേയെന്നും എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നും അറിയണം. അവയ്യു' അല്ലെങ്കില്‍ അവയുടെ ഘടകങ്ങ 
ംക്ക്‌ ഇതരദ്രവ്യയങ്ങളോടുള്ള യോഗത്തില്‍ എന്തു മാററം സം 
ഭപിക്കുമെന്നും അറിയണം. എങ്കിലേ അതിനേ ശരിയായ വിധ 
ത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാനും യോഗഫലത്തേ ഉള്ള വണ്ണം കണ്ടറിയാ 
നും സാധിക്കയുള്ള. ഈ ജ്ഞാനം സസ്വിജ്ഞാനംകൊണ്ടുണ്ടാ 
കേണ്ടതാണ്്‌. ഇപ്രകാരം ശരീരശാസ്ൂം സസ്പ്യശാസ്ര്രം മുതലായ 
അനോേകശാസ്്രങ്ങളുടേ അഭ്സനത്താല്‍ ബുദ്ധിയേ സംസ്തൃരിച്ഛിരു 
ന്നാലല്ലതെ അതിനിഗ്രഡമമംയ വൈദ്യശാസ്രുതത്വം അതില്‍ പ്പം 
ദുര്‍ഭവിക്കയോ ശാസ്രൂസിദ്ധാന്തം ഗ്രഹഫിക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്യുന്ന 
തല്ല. നേരേമറിച്ച്‌” അയഥാത്/ ബോധം ഉണ്ടാകയും അതിനാല്‍ 
ശാസ്ര്രസിദ്ധാന്തം ദൂഷിത്മാകയും ചെയ്യു. ആയുധം ശത്രുസംഹാര 
ത്തില്‍ വളരെ സഹായിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. അതിനു തക്കവണ്ണം മൂച്ച 
യും ബലവും കൈവശം വ്പുകൊള്ളാനും പ്രയോഗിക്കാനും സരകയ്ര്യ 
മുള്ള തുമാണുതാനും. എന്നാലും അതിനെ വേണ്ടവിധം പ്രയോഗി 
ക്ഷവാനുമ്ള സാമത്വ്ൃവും അതിനു തക്ക ശരീരശക്തിയും, ശെറയ്യം, 
ആശ്ുക്രിയത മുതലായ ഗുണവിശേഷങ്ങളുമുള്ള, ഒരു ധീരാത്മാവി 
ലിരുന്നാലാണ്‌” അതു്‌ ഉദ്ദിഷ്ടപഫലത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും, അ 
യള്ളേ വിജയിയാക്കിത്തീക്കുന്നതും. മറിച്ചു” വിപരീതഗുണങ്ങളുള്ള ഒരു 


ശിഷ്യോപനയനീയം ] അഷ്ണാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൧൭ 











സൂ. ൬: - 
പ്രടീപഭ്ൂതം ശാസ്ര്രം ഹി ദശനം പിപുലാ മതി 
താഭ്യാം ഭിഷക്‌ സുയുക്താഭ്യാം ചികിത്സന്‍ നാപരാധുതി 





ഭീരുവാണു പ്രയോഗിക്കുന്നതെമില്‍ എത്ര വിശിഷ്‌ടതരമായിരുന്നം 
ലും ശസ്ത്രം അതിരതന്നെ അവമാനുകരമായവിധത്തില്‍ അയാളേ 
അപജയപ്പെടുത്തുക്തന്നേ ചെയ്യും. വിഗശുഭ്ധമായ ജലം വിശുദ്ധമാ 
യ പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചുവച്ചുപയോഗിച്ചാല്‍ അതെന്നും വിശുഭ്ധ 
വും ഗുണുകരവുമായിരിക്കയും, അതശ്ുഭ്ധമായ പാത്രത്തിലിരുന്നാല്‍ 
തല്‍ക്ഷണം ദുഷിച്ചു ഭോഷകരമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ശസ്ത്രം 
അതു പ്രയോഗിക്കുന്നവനേയും വെള്ളം അതിരിക്കുന്ന പാത്രത്തേയു 
മനുസരിച്ഛു ഗുണകരമായും ദോഷകരമായും തീരുനാതുപോലെ ശാ. 
സ്രവം അതിനെ പഠിച്ചു കൈകായ്യം ചെയ്തുകൊടിടിരിക്കുന്ന ആളി 
നെ അനുസരിച്ചു്‌ ഗുണകരമായും ദോഷകരമായും തീരുന്നു. അതി 
നാല്‍ ശാസ്ര്ജ്ഞാനം ഒരിക്കലും ദോഷകരമായിത്തീരാതെ എന്നും 
ഗുന്നകരമാക്ക്‌ത്തീക്കുന്നതിനായി ശാസ്ര്രജ്ഞനാകുന്നവ൯ ശാസ്രൃ 
തത്വം യഥാശ്രതതമായിത്തന്നെ ഗ്രഹിക്കുവാനും, നിരീക്ഷണചരീക്ഷ 
ണപ്പയോഗങ്ങളാല്‍ അതിനെ അനുഭവപ്പെടുത്താനും, നതതനകായ്യയ 
ഒ്ങറം കണ്ടുപിടിക്കാനും കഴിയത്തക്ക വിധത്തില്‍ അനേകതരം ഇത 
രശാസ്ധൂങ്ങളൂടെ പരിജ്ഞാനംകൊടെടടു ബുഭ്ധിയേ വികസിപ്പ്യിക്കയും 
വിജ്ഞാനത്തെ വിപുലമാക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


൩൬൬ അത്ഥം;--- 

ഹി--യാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ട്‌, ശാസം പ്രദീപഭൂതം--ശാസ്ത്രം 
വെളിച്ചുമായിത്തീരുന്നു, വിപൂലാ മതിഃ ഭ൪ശനും--വിസ്ക്ീണ്ണുയായ 
ബുദ്ധി ദൂഷ്ട്ിയായിത്തീരുന്മ. (തത)--അതു ഹേതുവായിട്ട്‌, സുയുക്താ 
ഭ്യാം താഭ്യാം-ടവേഴ്ടവണ്ണും ഉപയോശപ്പെടുത്തുന്ന അതുകളെക്കൊ 
ണ്ടു, (ശാസ്ത്രൂംകൊണ്ടും ബുദ്ധികൊണ്ടും) ചികിത്സന്‍ ഭിഷക്‌ ചികി 
ത്സചെയ്യുന്ന വൈദ്യന്‍, ന അപരാധ്ൃതി--തെററകാരനാകുന്നില്ല. 

ദൃശ്യ ൨.സ്തൂക്കളേ നാം കാണുകയും ഓരോന്നിനേയും അതി 
ന്നതു്‌ ഇതിന്നത്‌ എന്നു തിരിച്ചറികയും ചെയ്യുന്ന. എന്തുകൊ 
ഒ്ടണേഠ യേ കാണ്മാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുന്നതു? കണ്ണുകൊണ്ടാണെ 
ന്ന്‌ ആരും എഭൂപ്പുത്തില്‍ ഉത്തരം പറയും. എന്നാല്‍ കണ്ണമ്മ 
തൂകൊണ്ടു മാത്രം വസ്ത്രക്കളേ കാണ്മാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുമോ? 


നി 


൧൧൮ . സൂതൃസ്ഥാനം [അദ്ധ്യംയം ൨ 


;നേത്രമുണ്ടെ ന്നാകിലും കാണ്മ തിനുണ്ടുപണി രാത്രീയില്‍ തന്‍റ പ 
ദം ദീപമുരണ്ടന്നാ മില നേരുള്ള വഴി യറി ഞ്തീടാവു"? അതേ! കണ്ണു 
തുറന്നു വച്പുരകാണ്ടി ന്നാലും സൃക്ഷിച്ചുതന്നെ നോക്കിക്കൊണ്ടി ര 
ന്നാം അടുത്തിരിക്കുന്ന വസ്ത്ൂമള്േയും രാത്രി മിര്‍ നമു ദഭ കാണ്മാന്‍ 
കഴികയില്ല. നമ്മേത്തന്നെ യും കാണ്മാന്‍ കഴികയില്ല. ഉടനേ ഒരു' 
പെളിച്ചം കത്തിച്ചു നോ ഭക. എല്ലാം കാണാറാകും. ഇതിന്മിന്നു 
വെളിപ്പെടന്നതു വെളി പ്ലത്തിന്‍േറ സഹായംക്രൂടി ലസ്തൂക്കളൂടെ ദര്‍ശ 
നത്തിന്‌ ആവശ്യമുണ്ടെന്നും, കണ്ണു രകാണ്ടു മാത്രം അതു സാധി ദ്യി 
ല്ലെന്നുമകേന്നു, വെളിച്ചുംകൊണ്ടെ വസ്തം പ്രകാശിക്കയും, അ 
പ്പ്യേം അവയേ നാം നോദഭകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണ്ട്‌ വ 
ക്കം കാണപ്പെടുന്നതു. അങ്ങനെ വസ്തൂട൪ശനത്തിന്നു ലെളിച്ചം' 
സഫരയമായിരിക്കുന്നു എങ്കിലും ഓരോ വസ്തുക്കളുടേയും രൂപവിശേ 
ഷങ്ങാം വെളിച്ചത്താല്‍ തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുമെങ്കിലും വസ്ത്ൂക്കളേ 
അതിന്നതു” ഇതിന്നതു്‌' എന്നു വേര്‍തിരിച്ചു കാണിക്കുവാന്‍ വെളിച്ച 
ത്തി കഴികയില്ല. അതു കണ്ണുരകൊണ്ടുതന്നെ ന്ദിവഫിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 
ഓരോ വസ്തുക്കളേയും വെവ്വേറേ നോക്കിക്കണ്ടിട്ടുള പഴക്കം കൊണ്ടാ 
ണു കണ്ണിന്‌ അതു സാധിക്കുന്നത്‌ . ഈ വിധം ദ്ൃശ്യവസ്തരക്കളേ എ 
ന്നവണം അതീ്ിയങ്ങളംയവയേയും നാം കാണുന്നുണ്ടു്‌. ഒരു തേങ്ങ 
യുടേ ഉള്ളില്‍ പരിപ്പും വെമുള വുമുരണ്ടെന്നു നാം കാണുന്നു. തേങ്ങാ 
പൊതിച്ചൂടപ്പ നോക്കാതെതന്നേ നാം കാണുന്നു. അവിടെ ഈ ക 
ണ്ണ്ീന പ്രവൃത്തിയില്ല. പിന്നെ ഫു ന്്രകൊണ്ടാണേതിനെ നാം കാണു 
നത്ത്‌. ബുഭ്ധികൊണ്ടോണ്ട്‌ . ബുദ്ധികാ ണവിടെ കണ്ണിന്‍െറ കൃത്യം നി 
ദ്വഫിക്കുന്നതു്‌. ശരി! എന്നാല്‍ ബുദ്ധിയാകുന്ന കണ്ണിനു ലെളിച്ചത്തി 
ന്‍െറ സഹായം ആവശ്യമില്ലയോ? ഉണ്ടു്‌. അനേകകാലത്തേ അനു 
ഭചമാണ്ുേ ബുദ്ധി ദം അപിടെ' വെളിച്ചമായി നില്‍ക്കുന്നതു. ഇനി 
തേങ്ങപ്പരിപ്പിലും തേങ്ങാവെള്ള ത്തിലും എന്തെല്ലാം ഘടകപദാത്ഥ 
ങ്ങളൂണ്ടെന്നും, അതുകൊണ്ട്‌” അതിറെ റ ഗുണം എന്തായിരിക്കുമെന്നും 
കാംണണ-. ഇതര്‌ സാധാരണക്കാരനു സാധ്യമ ൮). ബുഭ്ധിയുണ്ടെങ്ക്ലും അ 
തിനെ ഉപയോഗിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കിലും സാധ്യമല്ല. ആ വക കായയങ്ങളഒ 
പ്പി വിപരിക്കുന്ന ശാസ്ര്രം ഗ്രഷിച്ചിട്ടള്ള വന്‍ അതു കാണുന്നു. 
ബുഭ്ധികൊണ്ടുതന്നെ കാന്നുന്ന. ഏ,ന്തെന്നാല്‍ ആ ശാസ്രരം അവ. 
നെറ ബുദ്ധിക്കു വെളിച്ചമായി നില്‍ക്കുന്നു. സാധാരണക്കാരന്‍െറ ബു 
ദ്ധിക്ക്‌ ആ ശാസ്ര്രടീപം അതിനേ പ്രകാശിപ്പ്ിക്കാത്തതിനാല്‍ കാ 
ങ്മാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ദൂശ്യവസ്തര റി 
ണ്ണം അതീന്ദിയങ്ങളായേവയേ ബുഭ്ധികൊണ്ടു നോക്കിക്കാണാമെന്നും, 


ശിഷ്വേപേനയനീയം]അഷ്ഠാ ംഗസംഗ്രഫദാഷ്യം ൧൧൯ 








അങ്ങനെ കാനെന്നതിനു കണ്ണിനു ഭീപമെന്നലണ്ണും ബുദ്ധിക്കു ശാസ 
ജ്ഞാനം വെളിച്ചമായിരിക്കണമെന്നും വെളിപ്പെട്ടു. ഏന്നാല്‍ വെളി 
ച്ചവും കഴ്ട്്ുമുണ്ടായിരുന്നാലും വിഭജിച്ചു നോശാതിരുന്നാല്‍ വസ്ത്ൂക്ക 
മേ ചേര്‍തിരിച്ചു കാണാത്തതുപപോലെ ശാസ്ര്രജ്ഞതയുണ്ടായി രുന്നാ 
ലും ബുദ്ധിയേ വേണ്ടവിധത്തില്‍ ല്യാപരിപ്പിച്ചെങ്കിലല്ലംതെ തത്വം 
പ്രകാശിക്കുകയോ അതു ബുദ്ധിക്കു വിഷപിഭവിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത 
ല്ല. ഒരു പദ്യം ഒരു പണ്ഡിതനേ കാണിച്ചു വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ ആവ 
ശ്യപ്പെടുക. തരയാഠം ഒരുവിധം അത്ഥം പറയും. മറെറാരാളേ കാണി 
ച്ലാല്‍ മറെറാരത്ഥ മായിരിക്കും ര0യാഠം പറയുന്നതു". മൂന്നാമതൊ 
രാറം ആശ്ചയ്യജനകമായ വിധത്തില്‍ അനേകാത്ഥങ്ങറം അതിനു 
പറഞ്ഞു എന്നു വരാം. നോട്ടത്തിനന്‍േറ വ്ൃത്യാസമാണിതിനുകാരണം. 
എല്ലാവരും ശാസ്ര്രജ്ഞെന്മാരാണ്ട്‌. ചിലര്‍ അതിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ 
ബുദ്ധിയെ നല്ലവണ്ണം വ്പേരിപ്പിച്ചു. ന൨ംനവങ്ങളായ ആശയങ്ങറം 
അരീല്‍നിസ്‌ അയാ. ച വെളി പ്പെടുകയും ചെയ്ത. മറവുള്ള വര്‍ ബുദ്ധി 
യേ അത്ര ഉപയോഗഥപ്പെടുത്തിയില്ല. അതുകൊണ്ടു ചുരുക്കം ചില താ 
ത്ഥങ്ങളേ അവക്കമ കംണ്മാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. ആകയാല്‍ വസ്തുത 
ത്വഗ്ര ഹണത്തിനു ശഃസ്രരജ്ഞത ആവങ്ളേമാണ്‌; ശഃസ്രരജ്ഞരു ഉണ്ടാ 
യിരുന്നാലും തത്വദഗരനം നാംതന്നെ നിവഫിക്കേണ്ടതാണു”. ശാ 
സ്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ തത്വം പക്ഷേ വിശദമാക്കിയിരിക്കാമെങ്കിലും 
അതിനേ ആ രൂപത്തില്‍ ഥ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ നാം പകര്‍പ്പുകാ 
രായിത്തിരുന്നതേ ഉള്ള. ശാസ്രജ്ഞന്മാരാകന്നില്ല. ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്മാരാകണമെങ്കില്‍ ശാസ്ര്രകാരന്മാര്‍ ഒരു തത്വത്തെ എങ്ങനെ ക 
ണ്ടഠിഞ്ഞുവോ അതുപോലെ നാമും സ്വയം കണ്ടുതന്നെ അറിയണം. 
അതിനു തക്കവിധത്തില്‍ ബുദ്ധിയേക്കൊണ്ടു്‌” വേലചെയ്യിക്കണം, 
ശാസ്ര്രജ്ഞാനത്തേ അതിനു മാഗ്ലൂപ്രദര്‍ശകമാക്കിവയ്ക്കയേ വേണ്ട. 
അങ്ങനെയായാല്‍ പൂവന്മാര്‍ കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത പല ന്തതനകാ 
തങ്ങളും നമുക്കു കാണ്മാന്‍ സാധിക്കുകയും ശാസ്ത്രങ്ങഠം വര്‍ദ്ധാമാനങ്ങ 
ളായിവരികയും ചെയ്യും. അപ്രുകാരമുള്ള ദ൪ശനുശക്തി ബുഭ്ധിക്കുണ്ടാ 
കണമെങ്കില്‍ അതിനെ വിപുലമാക്കിത്തീക്കണം. യിപിധധാസ്രഗ 
ഹണംകൊണ്ടും ശാസ്ര്ര്രിയമായുക്ള സ്വതന്ത്ര ഷിന്തനംകൊണ്ടുമാണു 
ബുദ്ധിയെ ഠിപുലമാക്കിത്തീക്കേണ്ടതു്‌. അപ്രകാരം ഖിപുലമായ 
ബുഭ്ധിയില്‍ ഉദിക്കാത്ത തത്വം ഒന്നും ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. അങ്ങനേ 


യുള്ള, ബുദ്ധിമാനില്‍ ശാസ്ത്രം സത്യപ്രകാശകമായിത്തന്നെ ഇരിക്കയും 
ചെയ്യും. വലൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഫലമോഹനുമായ യശസ്സ്‌ മഹാ 
നുഭാവന്മരോയ ആ ബുഭ്ധിമാന്മാരിലാണ്ട്‌ പ്രതിഷ്ടപിതമഠയിരിക്കു 


൧൨൧ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ച്യായം ൨. 
സ ൬൭9൦ ി 
ആഫ്ുത ഏവ യോ യാതി സുദവഷഃ സുദശിമിത്തതഃ 
ഗത്വാതുരാത്ഥാദനു)ത നിധത്തേ ന മനഃ ക്വചില്‍ 
വ്യാധീന്‍ പരീക്ഷതേ സമ്ൃങ്‌'നിദാനാദി വിശേഷതഃ 
ഫ്രേപണീയാം ച തദ്വാത്താം ന പ്രകാശയതേ ബഹിഃ 
സഫസാ ന ച തസ്യാപി ക്രിയാകാലമഹാപയന്‍൯ 
ജാനാതിചോപചരിതും സ വൈദ്ദൃസ്തിദ്ധിമശ്‌ അതേ, 





ന്നതു്‌. ആകയാല്‍ ഒ യഥാത്ഥവൈദ്ദുനാ വാന്‍ വിചാരിക്കുന്നവന്‍ 
വൈദ്യശാസ്ത്രം ശരിക്ക്‌ അഭ്യസിക്കുകയും, വിവിധശസ്ത്രഗ്രഫണം 
കൊണ്ടു ബുഭ്ധിയേ പിപുലമാക്കുകയും ഈ ശാസ്ര്രജ്ഞതയേയും 
ബുദ്ധിപ്പവത്തനത്തേയും രോഥചികിത്സമില്‍ ഒരുപോലെയും വേ 
ണ്ടവിധത്തിലും ഉചയോഗപ്ലെടുത്തു കയും വേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങ 
നെയായാല്‍ യാതൊരുവിധമായ തെറ൨വം ചികിത്സയില്‍ അവനുണ്ടാ 
കുന്നതല്ല. രോഗങ്ങളേ അവയുടെ സ്വന്തരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ കണ്ട 
ദിവാനും നിര്‍ദ്ദോഷമായവിധത്തില്‍ ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിക്കുവാനും 
അവന സാധിക്കുകയും ചെയ്യം. 
൬൭ അത്ഥം;ടെ റു 

യഃ ആഹഹുതഃ ഏവ സുവേഷഃ സുന്ദിമിത്തത യാതി--ഏ 
തൊരു വൈദ്യന്‍ പിളിച്ചിട്ടതന്നെ നല്ല വേഷത്തോടും നല്ല നിമ്മി 
ത്തങ്ങഠം നോക്കിയും (രോഗിയുടെ അടുക്കലേക്കു) പോകുന്നു, ഗത്വാ 
ആതുരാത്ഥോല്‍ അന്യത്ര ക്വചില്‍ മനുഃ ന നിധത്തേ---പോയിട്ടു' രോ 
ഗിയുടെ കായ്യ്യത്തെ ഒഴിച്ചു മറെറാന്നിലും മനസ്സിനേ വയ്യൂ്ന്നില്ല-- 
പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നില്ല, നിദാനാദിചിശേഷതഃ ല്യാധീ൯ സമൃക്‌ പരീ 
ക്ഷതേ--ഫേതുപ്പാഗ്യുപാദികളെക്കൊണ്ട്‌” രോഗങ്ങളേ വേണ്ടുംവ 
ണ്ണം പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുന്നു. ഫ്രേപണീയാം തദ്വാത്താം ബഫിഃ ന 
പ്രകാശയതേച---രോഗഹേതുക്കമ ശഴൈണൈന്ന നിന്ദനീയങ്ങളായുള്ള 
രോഗി യൂടേ ജീപിതരഹസ്ൃങ്ങളേ. വെളിക്കു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുമില്ല, 
സഫസാ തസ്യ അപി (അഗ്രതഃ) ച ന (പ്രകാശയതേ)--(അവ 
യേ) പെട്ടെന്ന്‌ അവന്‍െറ മുന്‍പിലും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല. ക്രി 
യാകാലം അഹാപയന്‍ ഉപചരിതും ജാനാതിച--വമനവിരേചനാ 
ടിക്രിയകഠം ചെയ്യേണ്ടി വന്നാല്‍ അതിനുള്ള. പ്രതേകസന്ദര്‍ഭത്തേ 
പ്രരീക്ഷിച്ചു കാലത്തെ നീട്ടി ക്കാണ്ടുപോകാതെ വേണ്ട നിവൃത്തി 
മാഗ്ലൂത്തോടുക്രടി മുപപക്രമിക്കുന്നതിനു അറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. സഃ 
/ വൈദ്യ സിദ്ധിം അശ്‌'നുതേ---ആ വൈദ്യന്‍ സിദ്ധിയേ പ്രാപിക്കുന്നു, 
. രോഗശമനുസമത്നായിത്തീരുന്നു, 


ശിഷ്ട്യോപനയനീയം] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൪.൧ 





വൈദ്യ നായിത്തീന്നവന്‍ ചികിത്സയായി രോഗികളോ അവരു 
ടെ ആഠംക്കാരോ വിളിച്ചിട്ടുവേണം പോകാന്‍. പോകുന്നതു നല്ല വേ 
ഷത്തോടുക്രടിത്ത ന്നെ ആയിരിക്കയും വേണം. എന്നുവച്ചാല്‍ കളിച്ചു 
ലേപനാദികളൂം ശുദ്ധവസ്ര്രങ്ങളും ധരിച്ചു” ആക്കം അനുകരണീയമംയ 
രീതിയിലും രോഗിക്ക്‌ ആശ്വാസപ്രദമായവിധത്തിലും ആയിരിക്കണ 
മെന്നത്ഥം. കളിക്കാതെ പീറത്തുണികളൂം ധരിച്ചു പ്രാകൃതവേഷ 
ത്തില്‍ ഒരിക്കലും വൈദ്യന്‍ ചികിത്സകനായിട്ടിറങ്ങരുതു. പിളി 
ക്കാന്‍ ആളു വരുമ്പോഴും ആളുമൊന്നിച്ചു താന്‍ പോകുമ്പോഴും ആ 
ആളിലും പരിതസ്ഥിതികളിലും കാണുന്ന നിമിത്തങ്ങളേ സൂക്ഷിച്ചു 
നോക്കീട്ട്‌” ശുഭനിമിത്തങ്ങഠം കാണുകയാണെക്കില്‍ത്തന്നെ പോകണം, 
ദുന്നിമിത്തങ്ങറം കണ്ടാല്‍ തീര്‍ച്ച കായിട്ടും പോകരുതു്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
അശ്ുഭനിമിത്തങ്ങറം രോഗത്തിന്‍െറ അസാഭ്ധുതയേയും, ശുഭന്ദിമി 
ത്തങ്ങറം സുഖസാഭ്ധ്യതയേയും സൃചിപ്പിക്കുന്നവയാകുന്നു. രോഗിയുൂ 
ടെ അടുത്തുചെന്നാല്‍ പിന്നെ രോഗകായ്ക്യത്തേപ്പുററിയല്ലാതെ മറ൨ 
വല്ലതരിനേയും കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുകയാകട്ടേ മറ൨ വല്ലതിലും മനസ്സി 
നേ പ്രവേശിപ്പിക്കുകയാകട്ടേ ചെയ്യരുതു്‌. മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്ര മായിരു 
ന്നില്ലെയില്‍ വസ്തുതത്വം കാണ്മാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല, ആ നിലയില്‍, 
രോഗത്തിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവത്തിന്‌ എന്തു കാരണമോ കാരണങ്ങളോ 
തുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നും, രോശഗോല്ലത്തിക്കുമുന്പു” എന്തെല്ലം ഉപ്പദ്രവ 
ഠം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നും മറവം ചോദിച്ചുറികയും, അപ്പ്യോഴുള്ള. 
രോഗലക്ഷണങ്ങളേ ഒന്നൊന്നായി സുൂക്ഷിച്ചുനോക്കിക്കാണുകയും, 
സംശയമുള്ള പ്പ്യോഠം പലതരം പരിശോധനകഠം ചെയ്യ നിശ്ചയം വ 
രുത്തുകയും ആട്യന്തമുള്ള രോഗത്തിന്‍െറ വ്യഛ്ിക്രമത്തേ യഥാത്ഥ 
ഭാവത്തില്‍ത്തന്നെ ഗ്രഫിക്കയും വേണ്ടതാകുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ 
വിപിധഭേദങ്ങളോടുക്രടിയ ഹേതുപ്രാഗ്യുപാദികളെക്കൊണ്ടു ക്രലംക 
ഷമരയി പരിശോധിച്ചു രോഗത്തേയും രോഗഭേദത്തേയും അതിന്‍െറ 
അവസ്ഥാവിശേഷത്തേയും ദോഷദൂഷ്യാദിഭഓവത്തോടുക്രടി ഉള്ള വണ്ണം 
കണ്ടറിയേണ്ടതാണു. രോഗകാരണത്തേപ്പുററി ചിന്തിക്കുമ്പോറം 
രോഗത്തിനു ഫേതുഭൂതമായ .ലില നിന്ദ്യകമ്മങ്ങറം രോഗി ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ അയാളില്‍നിന്മ വെളിപ്പെട്ടേയയുാം. അഭിമാനസംരക്ഷ 
ണാത്ഥം മററാരെയും അറിയിക്കാതെ രോഗി രഫസ്യമായി വച്ചിരു 
ന്നതും വൈദ്ദയനെ വിശ്വസിച്ചും മറ൨ നിവ്ൃത്തിയില്ലാതെയും പറഞ്ഞു 
പോയ ആ വസ്തുത വൈദ്യനും മററാരെയുമറിയിക്കാതെ ഗോപ്പയമഃയി 
ത്തന്നെ വച്ചിരിക്കേണ്ടതാണു'. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ വൈട്ലന്നേപ്പുററി ഒര 
വിശാസവും അവജ്ഞയും രോഗികംക്കുണ്ടാകയും, അതു വൈദ്യന്‌ 
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അപ്പജയകരമായിത്തിരുകയും ചെയ്യും. .ചിലപ്പ്യോഠം ആവക രഹ 
സ്പൃങ്ങറം രോഗി പറയാരെ വൈട്ടനുതന്നെ ഉനഫിച്ചറിവാന്‍ സാധി 
ചു എന്നു 'വരാം. ചിലതരം ഗുഫ്യരോഗങ്ങളും ത്വഗ്‌ ദോഷങ്ങളും ദുഷ്ട 
സ്ര്രീസംസശ്ലംകൊണ്ടു പുരുഷന്മാക്കണ്ടാകാവണ്ട്‌ '. മറ൨ ചില രോ 
ഗങ്ങറം ശുതൂവേഗരോധംകൊണ്ടു" പുരുഷന്മാക്ക്നെപോലെ സ്ത്രി 
കഠംഒം മണ്ടാകാവണ്ട്‌ . അതെല്ലാം ആവിധത്തിലുണ്ടാകുന്നതാ 
ണെന്ന രോഗസ്വഭാവവിശേഷംകൊടട്ട്‌ ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്നു 
കാണ്ടെകയും ചെയ്യാം. അങ്ങനെ മന്ദസ്ത്രിലായാലും പെട്ടെന്ന്‌ അതി 
നേപ്പറഠി ചോദ്യംചെയ്ത രോഗിയെ പിഷമിപ്പ്ീക്കരുമള്‌ . അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ വൈദ്ദനേപ്പററി രോഗിക്കു വെവപ്പ തോന്തുന്നതിനു പുറ 
മേ അഭിമാനുഭംഗഭയത്താല്‍ ല്യാജം പറയാന്‍ രോഗി നി൪ബന്ധിത 
നാകയും അതു രോശത്തിന്‍െറ യാഥാത്റ്ൃഗ്ര ഫണത്തില്‍ വൈദഭ്യനു 
വ്യാകലത ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. വേണ്ടിപന്നാല്‍ പഥം വിധിക്കുന്ന 
സമയത്തു ആ കായ്യം പ്രത്യേകം എടുത്തു പറഞ്ഞു” അതില്‍ നി 
ഷ്ലൂഷിച്ചുകൊള്ളു വാന്‍ ഉപദേശിച്ചാല്‍ മതി. അത്രയുംകൊണ്ടു രോഗി 
തനിക്കു പററിയ അപകടത്തെ മനസ്സിലാക്കുകയും വൈദ്ദയന്‍െറ ഉ 
ഷിതജ്ഞതയേ മനസാ അഭിനന്ദിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇവ്ൃകാരം 
രോഗസ്വഭാവം ധരിപ്പുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ വേണ്ടതു ചികിത്സ നി 
ശ്ചയിക്കുകയാണു. ചികിത്സ ശോധനം, ശമനം എന്നു രണ്ടുതരമു 
കളതില്‍ ശോധനത്തിനാണുല്ലോ പ്രാധാന്ുമുള്ളതു്‌. യോഗ്യമായ ചി 
കിത്സ ശോധനുപരമായി ചെയ്യുന്നതുമാണ്‌”. ആകയാല്‍ സ്റ്റേഹം, 
സ്വേദം, വമനം, വിരേചനം മുതലായ ക്രിയകഠം പല രോഗങ്ങളി 
ലും ചെയ്യേണ്ടതായി വരും, അതിനൊക്കെ ചില പ്രത്യേകകാല 
അ്ങറം യിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അനുക്രലങ്ങളായ ആ കാലങ്ങളിലല്ലാതെ 
മറ൨ കാലങ്ങളില്‍ ആ വക ക്രിയകറം ചെയ്കാല്‍ പലപ്പേഴ്സം വൃയപേ 
ത്ുതുണ്ടാകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ രോഗമുണ്ടാകുന്നതു്‌ എപ്പോഴും ക്രിയാ 
നക്രലമായ കാലത്തായിരിക്കയില്ല, മറിച്ചു” പിപരിതകാലത്തായിരു 
ന്നു എന്നു വരാം. രോഗസ്വഭാവത്തിനു ക്രിയചെയ്യാതെ നിവൃത്തി 
യില്ലെന്നും വന്നേയ്യച്ഛം. ഇവിടെ എന്താണ വൈദ്യന്‍ ചെയ്യേണ്ടതു? 
ക്രിയാകാലത്തെ തെററിക്കരുതു്‌” എന്നാണാചായ്യയന്‍ കല്ല്യിക്കുന്നതു്‌. 
എന്താണു ക്രിയാകാലം? കാലം ക്ഷണാദികാലമെന്നും വ്യാധ്യവസ്ഥാ 
കാലമെന്നും രണ്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഏതിനോേ ഉദ്ദേശിച്ചാണു ക്രിയാകാലം 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌ ? രണ്ടിനേയുമുദ്ദേശിച്ചുതന്നെ. ഒന്നു ക്രിയ 
ചെയ്യാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന ക്ഷണാദികാലം. മറേറതു ക്രിയചെയ്യേണ്ട 
തായിരിക്കുന്ന വ്ൃാധ്യവസ്ഥാകാലം, ആകയാല്‍ രണ്ടും ക്രിയാകാലം 
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സൂ നവ. 
നാദദീതാമിഷംസ്ര്രീഭയസ്തദധ്യക്ഷേ പരാങ്‌ മുഖേ 
താഭിശ്വ രഫസി സ്ഥാനം പരിഫാസം ച വര്‍ജ്ജയേല്‍, ി 


തന്നെ, ഈ രണ്ടു ക്രിയാകാലത്തിനും ഫാനികരമാകാത്തവിധത്തി 
ലാണു ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌. ക്രിയ വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത കല 
ത്തു ചെയ്താൽ ഏഴതതു വ്യ്രാപത്തുകളുണ്ടാകാമോ അതതൊന്നും ണ്ടാ 
കാതെ തക്കവണ്ണം വേണ്ടക രുതലുകറം ചെയ്തുകൊണ്ടു അപ്പ്യോഠം ചെ 
യ്യണമെന്നു വന്നിരിക്കുന്ന ക്രിയ ചെയ്യുകതന്നെ വേണം. അതിനു തക്ക 
പാടവം വൈദ്യന്‍ സമ്പാടിച്ചിരിക്കയും വേണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെ 
യായാല്‍ ആ വൈദ്യന്‍ രോഗശമനുസമത്ഥനായിരിക്കയും, അയാളു 
ടെ ഒഷധങ്ങളൂം അയാളൂടെ ചികിത്സയും സിഭ്ധൌഷധങ്ങളും സി 
ദ്ധാചികിത്സയും അയാറം സിദ്ധ വൈദ്യനുമായിത്തീ രകയും ചെയ്യും. 


൬൮ അത്ഥം;--- ) 

സ്ര്രിട്യഃ ആമിഷം-സ്പ്രികളില്‍ നിന്മ സംഭാവനുയേ, തദധ്യക്ഷേ 
പരാങ്‌മുഖേ-- അവളുടെ അധികൃതനായ പുരുഷന്‍ ഇല്ലാതിരിക്കയോ 
അതിനിഷ്ടപ്പെടം തിരിക്കയോ ചെയ്തുയംണെമില്‍, ന ആദദീത--വാ 
ങ്ങരുതള്‌, താഭിഃ രഹസി സ്ഥാനും ച പരിഹാസം ച വ൪ര്‍ജ്ളയേല്‍- 
അവരുമായി (സ്്്രീകളുമായി) തഷിലച്ചെംരിടത്തിരിക്കയോ നേരംപോ 
ക്കു പറകയോ ചെയ്തുയുമരുത്ര്‌. ॥% 

വൈദ്യയന്മാക്ക്‌ അവര്‍ ചെയ്യുന്ന വൈദ്യസഹായത്തിനു പ്രതി 
ഫലം കിട്ടുന്നതിനു പുറദമ പലപ്പേം$ം പലരില്‍നിന്നും ചില സംഭ 
വനുകഠം ലഭിച്ചു എന്നു പരാം. സന്തോഷപൃവം തരുന്ന അതിനെ 
പാങ്ങേന്നതിനു വിരോധമില്ലെങ്കിലും സ്ത്രീകളില്‍നിന്ന്‌ അങ്ങനെയു 
കള, സംഭാവനകളേ വാത്മിക്രൂുടാ. അതുതനൊ അവരുടെ അധികൂത 
പുരുഷന്‍മുഖേനനോ അയാളുടെ അറിവോടുക്രടി അയാളൂടെ മുന്‍പില്‍ 
വച്ചോ തരുന്നതായാല്‍ വാങ്ങിക്കെ കള കയും ചെയ്യാം. അങ്ങനെയ 
ല്ലാഞ്ഞാല്‍ അതിന്‍ നിന്നു പലക്ടം പല ദൃശ്ശാകകളുണ്ടാകയും, വൈ 
ലന്‌ അതു്‌ അയശസ്ത്രമായിത്തീരുകയും ചെയ്തും. ഇനി സംഭാവന 
വല്ല ആഫാരസാധനുങ്ങളുമംണെങ്കില്‍ “സ്്രിദത്തൈശ്ച രജോമലൈഃ? 
എന്ന ശാസ്ത്ര സിദ്ധാന്ത പ്പകാരം അതിന്‍െറ അസഭവം പല മഫാരോ 
ഗ്മ കാരണമായി ത്തീന്നെന്നു വരാം. അതുപോലെതന്നെ സ്റ 
കുളൊന്നിച്ചു ൭ പിച്ചൊരിടത്തി രി ംഭകയോ അവരുമായി നേരംപോക്കേ 
പറകദധോ ചെയ്യുന്നതും വിഹിതമല്ല. സ്ര്രീപുരുഷസാന്നിര്ധും കുന്ത 


൧൨൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 


നരി 





സു ൬൯... % 
ആത്തം ച റൃപസദൈപ_മദ്ദൈര്‍ദ്പിഷ്‌ ടം തദ്വേഷിണം ദ്വിഷം 
ചണ്ഡം ശോകാതുരം ഭീരും കൃതഫ്‌നം വൈദ്ദമാനിനം 
ഫീനോപകരണം വൃഗ്രമവിധേയം ഗതായുഷം. 








ത്തിനേറയും സൃ ചിയുടേയും, ശരക്കരയുടേയും ഈച്ലയുടേയും സാന്നി 
ധ്ൃത്തോടു സദ്ൃശമാക്കിയാണു കവികഠം വമ്ല്്റിച്ചിരിക്കുന്നതള്‌. അതു 
കൊണ്ട്ട്‌: അതു സദാചാരവിശ്വംസിയായിത്തീരുമെസ്സ്‌ അറിയേണ്ടതാ 
ണ്‌, ഈ വിധി സ്ത്്രിജനങ്ങറംക്ക്‌ അചമാനകരമാണെന്ന്‌ ഇന്നത്തെ 
വിദുക്ഷികറം അഭിപ്പായപ്പെടുന്നപക്ഷം സാധാരണ ശാസ്രൂരവിധികറം 
പുരുഷനേ നി൪ദ്ദേശിച്ചാണു ചെയ്യാവള്ള തെന്നും അതു സ്ത്ര്രീപുരുഷ 
ന്മാക്കൊരുപോലെ അനുഷ്ടേയങ്ങളാണെന്നും സമാധാനപ്പെട്ടുകൊ 
ളാം. എന്നവച്ചല്‍ സ്രീ ണ്‌ വൈദ്യവൃത്തിയിലേപ്പെട്ടിിക്കുന്നു 
എങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പട്ത്തേ ““നാദദീതാമിഷംപുംഭൃസ്ലദധ്ൃക്ഷേ 
പരാങ്‌മുഖേ, തൈസ്സ്റാകം രഫസി സ്ഥാനം പരിഫാസം ച വര്‍ജ്ളു 
യേല്‍ എന്ന്‌ അത്ഥം വരത്തക്ക്വിധത്തില്‍ തിരുത്തി പഠിച്ഛുകൊ 
ള്ള ണം. 


൩൬൯ അത്ഥം;---- 

യൃപസദ്വൈദ്ദയൈഃ ദ്വിഷ്‌ ടം.രാജാവിനാലും സജജനങ്ങളാലും 
വൈദ്യന്മാരാലും ദ്വേഷിക്കപ്പെട്ടവനും, തദ്വേഷിണം--രാജാവിനേ 
യും മറവും ദ്വേഷിക്കുന്നപനം. ദദിഷം--തസേ ദ്വേഷിക്കുന്നവനും, ച 
ണ്ഡം---അതി മകാപിയായുള്ള വനം, ശോകാതു൪ം--ടുഃഖംകൊണ്ടു്‌ പ 
രവശനായവനും, ഭീരും--ഭയമുളേ വനും, കൃത്‌ നം--മ പകാരസ്തരണ 
യില്ലത്തേവനും, വൈദ്ദയമാനി നം --സ്വയം ഒവെട്ലനാണെന്ന്‌ അഭി 
മാനിക്കന്നവനും, ഫീനോപ്പകരണം -- ചികിത്സയ്മക്ഛ വേണ്ട സാധന 
സാമഗ്രികളൊന്നുമില്ലാത്തവനും, വ്ൃഗ്രം--വളരെ ബഭഃപ്പാടുള്ള വനും, 
അവിധേയം--പറഞ്ഞാല്‍ അനുസരിക്കാത്തവനും, ഗതായയഷം --ആയു 
സ്സില്ലത്തേവനും ആയം, ആത്തം ച [ വ൪ജ്ജയേല്‍] രോഗിയേയും ഉ 
പേക്ഷിക്കണം. ചികിത്സിക്കരുതെന്നു താല്ലയ്യം. 

മോഷണം, കൊലപാതകം മുതലായ കുററങ്ങറം ചെയ്ത്‌ ഒളിച്ചു 
നടക്കുന്നവരാണു പ്രായേണ ഗൃപദ്വിം്‌ടന്മാ൪. അവരെ ചികിത്സിക്കു 
ന്നതായാല്‍ കറ്റുംചെയ്യാന്‍ അവരെ ച്പേരിപ്പിച്ചുവെന്നോ സഫായിച്ചു 
വെന്നോ ഒരപരാധം വൈദ്യന്‍ സഫിക്കേണ്ടി പരും. സജ്ജനങ്ങളുടേ 
യും വൈട്യന്മാരുടേയും വേഷത്തിനു പാത്രീഭയിച്ചവരില്‍നിന്ന്‌ എ 


ശിഷ്യ്യോപന്ദയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യയം ൧൨൭൫ 
സു. റൊ“. 
ജിജീപിഷുവ്യാധിതോപി പൃവേ:ക്തഗുണ. വറ ജജിതാന്‍ 
ക്രിയാവിക്രയിണോ ലൈദ്യാന്‍ മൂത്ത്യോരഗ്രേ സരാഹിതേ, 





ത്തെമ്മിലും അനിഷ്‌ടം സാഭവിക്കാവുന്നതാണു്‌.. രാജാവിനേയും മറവും 
ദ്വേഷിക്കുന്നവര്‍ നിശ്ചയമായും ദുഷ്ടന്മാരായിരിക്കും. അവരുടേ ആ 
ഹൃദയദൌഷ്‌ ഭയം രോഗവര്‍ദ്ധാനുത്തിനു കാരണുമായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
തന്‍െറ ശത്രുവിനെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശത്രുവാകകൊണ്ടു്‌” അവന്‍, ത 
ന്നെ അപായപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിച്ചു ഏഎന്നൊരപരാധം വൈദ്ദയന്‍േറ 
മേല്‍ പൃമത്താന്‍ ശ്രമിക്കും. കോപം, ദുഃഖം, ഭയം മുതലായ മനോ 
വികാരങ്ങാം ശരീരബലത്തേയും ആ ത്മശക്തിയേയും നശി പ്പിക്കുന്നതാ 
കയാല്‍ രോഗോദ്ദീപകങ്ങളായിരിക്കും. കൃതഘ്‌'നനു ഹൃദയനൈഷ്‌ റു, 
യ്യവും വൈദ്യമാനിക്ക്‌ അസ്ഥാനശങ്കയും ഉണ്ടായിരി 8൭൦. ഇതു രണ്ടും 
ഒയഷധവീയ്ക്ത്തേ നശിപ്പിക്കുന്നതും രോഗത്തേ വര്‍്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാ 
യിരിക്കും. ചികിസ്സയ്മച, വേണ്ട ഉപകരണങ്ങളൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ ചി 
കിത്സ നട ഞാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. പ്ൃഗ്രന്‍ എന്നാല്‍ രോഗ 
ത്തെ ഉടനേ നുള്ളിയെടുത്തുകളുയണം എന്ന സിദ്ധാന്തക്കാരനാണ്ഞ്‌. 
അതു പലപ്പോഴും സാഭ്ധയമല്ലായ്കുയാല്‍ അതിനായിട്ടവന്‍ വൈദ്യന്മാ 
രെ മാറി മാറി വിളിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കും. അതുകൊണ്ടു രോഗസ്വഭാവം 
ശരിക്കു മനുസ്സിലാക്കാ൯തന്നെ വൈദ്യനു സാധിക്കാതെ വരുന്നു. 
വൈദ്യന്‍ പറയുന്നതിനെ രോഗി അനുസരിക്കാതിരുന്നാല്‍ പഥ) 
ത്തില്‍ തൊവവവരികയും അതുന്ദിമി ത്തം രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെ 
യ്യും. അതു്‌ ചികിത്സാദോഷംകൊണ്ടാണെന്മ വൈദ്യന്‍േറ മേല്‍ 
അപപപാദമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്ട്‌. ഏതു രോഗീയെ ചികിത്സിക്കാനൊരു 
മ്പോഴും ““ആയുരാദൌ പരീക്ഷേത്‌? എന്ന സിദ്ധാന്തപ്രകാരം 
ആയുഃ പരിക്ഷചെയ്ത്്‌ ആയുസ്സുണ്ട്‌ എന്നു കണ്ടിട്ടുപേണം ചികി 
ത്സിക്കാന്‍. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അവന്‍െറ ആയുദക്ഷയത്തിനു വൈട്ട 
നും വൈദ്)ന്‍െറ ചികിത്സയും ഉത്തരം പറയേണ്ടിവരും. ആകയാല്‍ 
മേല്‍ പറഞ്ഞുവിധത്തിലുള്ള രോഗികളേ വൈദ്യന്‍ ചികിത്സിച്ചുക്രട. 


ഠെ. അത്ധം:---- 


ജിജീപിഷുഃ വ്യംധിതഃ അപി--ജീപിച്ചിരിപ്പാന്‍ ഇദ്ല്തിക്കുന്ന 
രോഗിയും, ൨൭0൨ ക്ത ഗുണ൨ ൪ജ്ലിതാന്‍ മുന്‍ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളി 
ല്ലത്തേവരും, ശ്രിയാവിക്രയിണഃ---ചികിത്സയെ കച്ഛചവടമായിട്ടുപയേം 


൧൨ ൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യംയം ൨ 


ഗിച്ുകൊണ്ടിരുന്നവരുമായ, വൈദ്യാന്‍ (വജ്ജഭയല്‍ )--വൈദ്യന്മാരെ 
ഉപേക്ഷിക്കണം. അവരെക്കൊടടു .ചികിത്സിപ്പ്ിക്കരുതെന്നു തഘ്ല 
യ്യം. ഹി-- എന്തെന്നാല്‍, തേ മുത്യ്യോഃ അധഗ്രസരാ---അവ൪ മര 
ണത്തിനെറ മു൯ഗാമികളാകന്നു. അവരുടെ ചികിത്സയാല്‍ അടുത്തു 
തന്നെ മരണമുണ്ടാകുമെന്നര്‍ത്ഥം. 


ചില രോഗികളെ വൈദ്ദന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന പറഞ്ഞ 
തുപോലെ .ചില വൈദ്യന്മാരെ രോഗികളും ഉപേക്ഷി തന്നേ വേ 
ണം. അയോഗ്യന്മാരായ രോഗി മകളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനാല്‍ വൈ 
ദുനുണ്ടാകുന്ന ഫലം ദഷ്‌ കീത്തിയാണെങ്കില്‍ അങ്ങനെയുള്ള, വൈ 
ദ്ുന്മാരെക്കൊണ്ടു ചികി ന്സിപ്പി ന്നതിനാൽ രോഗിക്കു ണ്ടാകുന്ന 
ഫ്വം ദുമ്മരണമാണ്. അതുകൊണ്ടു്‌ രോഗിയെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
രില്‍ വൈദ്യ നമ്മ തിംനാറം വൈദ്യനെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ 
രോഗിക്ക്‌” അധികം ശ്രദ്ധ ഉണ്ടാധിഠികേണ്ടെ താവശ്യമാകുന്നു. ഒരു 
വൈദ്യശുണ്ടായി ദീക്കണ്ടെ ഗുണങ്ങളെ സാമാന്യമായി മുന്‍പു വിവ 
രിച്ഛിട്ടുണ്ടരല്ലാ ആ ഗുണത്ഭരളാന്നുമില്ലാത്തവരും, ച്ചികിത്സയേ ക 
ച്ചവടത്തിനൊ മട്ടില്‍ ഉ പജയാഗിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കുന്ന വരുമായ വൈ 
ഭന്മാരെയാണ്ട്‌ ഉപ്പേക്ഷിക്കണമെന്നു പറയുന്നത്‌ . എന്തെന്നാല്‍ അ 
വര്‍ മൃതുവിനദേ കൊണ്ടു വരുന്നവരാകുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇപ്പോ 
ത്തെ വൈട്യന്മായടെ സ്ഥിതി എന്താന്നെന്നും അതെങ്ങനെ സം 
ഭവിച്ചുവെന്നും അറി യുന്നുത്ക്‌ അവരുടെ ന്ലയേ ആവശ്യമുണ്ടെജില്‍ 
നന്നാക്കിത്തീക്കന്നതിനു സഘായിക്കുന്നതാകയാല്‍ കറത്തോന്മ പ 
റയുൂന്നു. റ ം 

(ആയുല്വേദം ഒരുകാലത്തു ശാസ്ത്രമായിട്ടുതന്നെ പ്രചരിച്ചിരുന്നു. 
അത്തിനേ കൈകായ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നവരെല്ലാം തത്വാന്വേഷ 
ണേതല്ലരന്മാരായ ശാസ്ത്രൂജ്ഞന്മാരായി ന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ ആ അവ 
സ്ഥ അതിശ നിലനിന്നുപോന്ന. അ ക്കാലത്തു്‌ ഒരു രോഗത്തിന്‌ ഒ 
രൌഷധം ഗനടപ്പിലിരിക്കുന്നു്റ അല്ലെയില്‍ ഒരാറം ഒന്നു കണ്ടെപിടിക്കു 
ന്നു; എമ്മില്‍ അതിനോേക്കാഠം ഫലപ്രദമായ മറെറാരു ഒരഷധംകണ്ടു 
പിട്ടിക്കാനായിരിക്കും മറവള്ള വരുടെ ശ്രമം. ൭ഒ:രോ ഓഷധവും എലി 
ടെ എത്രത്തോളം ഫലപ്പദമാകുന്നുണ്ടെന്നും, രോഗശമനകായ്യത്തില്‍ 
ഒഷെധത്തിന്റെ പ്രവൃത്തി എന്താണ്ടെന്നും എങ്ങനെയെന്നും വിചി 
ന്തനംചെയ്യുന്നതിലും അവക്ക്‌ ഉപേക്ഷ ഉണ്ടാകാറില്ല. ഇതിനായി 
ശധീരകായ്യങ്ങളേയും, ഓഷധിഗുണങ്ങളേയും, ആഫാര:ദികളാലും 
കാലഃദശാദികളാലും ശരീരകായ്യ്ങഠംക്കും ഓഷധിഗുനങ്ങംംക്കും 
തുണ്ടാകാവുന്ന മാററങ്ങളേയും, രോഗത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ സാ 


ശിം ഷ്യാപന്ദയനീയം) അഷ്ടാംഗസംഗ്രു ഹഭാഷ്യം ൧൨൭ 








മാന്്യസവഭാവം, ഫേത്വാദിഭേദേന അതിനുണ്ടാകുന്ന നാനാത്വം, രോ 
ഗസാമാസ്മ്യ തിനും പ്രത്യേകരോഗത്ങറംക്കുമുമ്ള. വിവിധാ ആകങ്ങളുായ 
ഹേതുഭേദങ്ങറം, ശരീരത്തി % രോഗത്തിനറൊ വ്യാഫ്ലിയേ അനുക്രമം 
കാണി ഒന്ന അവയുടെ ലക്ഷ ണഭേദങ്ങറം ഇവയേയും സൂക്ഷ്‌മസൂു 
ക്ഷ്ൂമായി വിചിന്തനംചെയ്തു പഠി കയും, മനുഷ്യശരീരത്തിനും സ 
സ്ത്യാദികളായ ഇതരവസ്ത്ക്കഠം മം, അവസ്ക്ടം രോഗാരോധ്ങ്ങഠംക്കു 
മുള്ള പരസ്‌ പരബന്ധത്തേ കണ്ടറിയാന്‍ ശ്രമി കയും ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ട്‌. ചിന്തകന്മാരുടെ തആആലോചനാശക്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന 
തും ഫലമോഫനുവുമായ ഈ വസ്തു തകറം പൃവധഗ്രമ്ധങ്ങളേ സൃക്ഷി 
ചൂ പരിശിലിക്കുന്നവക്കു കഷ്ഠില്പു മന്സ്ത്റിചാക്കാം എന്നുള്ള നിലയി 
ലാണിപ്പേഴിരിക്കുന്നതു്‌. ബുദ്ധമതത്തിന്‍െറ ആവിദാവത്തോടുക്ര 
ടിയാണെന്നു തോന്നുന്നു; ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരെല്ലാം മതപ്രചരണം സം 
ബന്ധിച്ചും മറവമുള്ള കായ്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടപോയതുകൊണ്ടോ എ 
ന്തോ ആയുവ്വേദം ഫലമാത്രോപജീവികളായ സാധാരണ വൈദ്യന്മാ 
രുടെ അധീനതയില്‍ ശാസ്ത്ത്രിധമായ വികാസമൊന്നും ക്രടാതെ അട 
ങ്ങി ഒതുങ്ങി യിഴിക്കേണ്ടത്രായി പന്നു. പില്‍ക്കാലത്തു” ചികിത്സ ഒരു 
ഉപജീപനമാഗ്ലു മായിത്തീ മ കയും, ധനതൃഷ്ണ തത്വാവലോകനശൈ 
ലിയേ നിഫനിക്കയാള്‍ സൃയ്രിതങ്ങളായ പൃവ്വോക്തികളുടെ യഥാ 
ശ്രതാത്ഥം പിസ്‌ മൃതമായിപ്പേകയും ചെയ്തു. അങ്ങന്ദെ ചികിത്സ 
യെന്നതു വ്യാപാരവും ഓഷധം ക്രയവിക്രയസാധനവുമായിത്തീന്ര, 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ വൈല്യന്‍ ഉക്തഗുണവര്‍ജ്ജിതയായിത്തീരുന്ന 
തില്‍ അത്ഭുതമുണ്ടോ? 

ഇന്നത്തേ സ്ഥിതി പറകയാണെങ്കില്‍ മലയാളിവൈദ്യന്മാര്‍ 
പഠിപ്പില്ലാത്തവരെന്നും പഠിപ്പുള്ള. വരെന്നും രണ്ടുതരക്കാരാണ്ട്‌. ഇവ 
രില്‍ പഠിപ്പില്ലംത്തവര്‍ പ്രയേണ പാരമ്ധയ്യമനുസരിച്ചു ചികിത്സ ന 


ടത്തി കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വൈദ്യവംശജന്മാരും അവരുടെ ശിഷ്യവശ്ഗ 








ങ്ങളൂമാകുന്നു. മിക്ക വാവം പഠിപ്പില്ലംത്തവരാണെങ്കിലും വൈദ്ദവി 
ഷയത്തില്‍ ഒരു വാസന ജന്മസിദ്ധാമായിട്ടും സംസ്താരജമായിട്ടും ഇവ 
ക്ക ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ സാമാന്ദ്യരോഗചികിത്സയില്‍ രോഗി 
കഠംക്ക്‌ ജൂവ൪ര്‍ ആശ്രയമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. എങ്കിലും പഠിപ്പി 
ല്ലായ്കകയാ ൯ ജുവര്‍ /മുറിവൈദ്യുന്മാര്‍" എന്നു പരിഹസിക്കപ്പെടുകയും 
ചിലപ്പ്യോം അപകടത്തില്‍ പെട്ടുപോകയും ചെയ്യുന്നു. പഠിപ്പുകാ 
രില്‍ അധികംപേരും അത്ഥമറിയാതെയോ തെറാിദ്ധാരിച്ചോ കുറേ 
റ്ലരോകങ്ങളും നോട്ടുകളും കാണാപ്പാഠം പഠിച്ചു” യേസകേന്മപ്പി പരീ 
ക്ഷയില്‍ ജയിച്ഛവരാണട്‌. പരീക്ഷയില്‍ ജയിച്ചുതിന്നുള്ള ഗവമ്മെന്‍റു 


൧൨.൮ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൨ 


സര്‍ട്ടീഫിക്കെറവ' കൈവശമുള്ള പ്പ്ോോഠം ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരെന്നാണ്‌ 
ഇവരേ പറയേണ്ടതെങ്കിലും വൈദ്യ പുസ്തകങ്ങളില്‍ ചിലതു വാ 
യിച്ചവ൪ എന്നു മാത്രമേ അതിനത്ഥം കല്ലികാന്‍ നിവ്വാഫമുള്ളൂ. അ 
ങ്ങനെ ശാസ്്രജ്ഞന്മാരാണെയിലും യാതൊരുവിധമായ ക്രിയാപരി 
ചയവും ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ കേവലശാസ്രരജ്ഞറ്മാരാണിവര്‍൪. 
അതുകൊണ്ടു ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയായ്ക്കുയാല്‍ ഇവരില്‍ പലരും അ 
വരവരുടേ ദേശങ്ങളില്‍ ഓരോ വൈദ്യയപാഠശാലകഠം സ്ഥാപിച്ചു 
അതിൽ വാഭ്ധ്യാന്മാരായിട്ടു' അക്രട്ടരുടെ സംഖ്യയേ പര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു്‌. ചുരുക്കം ചിലര്‍ മററ തൊഴിലുകളില്‍ ഏ 
പ്പെടുകയും സ്വാധീനശക്തിയുമ്ള. ചില൪ ഗ്രാന്‍ ൨വൈദ്യന്മാരായി 
അവരുടെ കൈയി കിട്ടുന്ന രോഗികളേ കഴിയുന്നത്ര ക്ശേശിപ്പിക്ക 
യും, പുതതിയ രോഗികളെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അടുത്തകാലത്തു 
ണ്ടായ വൈദ്യശാലപ്പടിഷ്ഠം ാരത്തോടുക്രടി വൈല്ശാലകഠം ശരിയാ 
യ മരുന്നു പീടികകളായും, വൈദുന്മാര്‍ ശരിയായ കച്ചവടക്കാരായും 
തീന്നിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള വൈദ്യന്മാർ രോഗം കണ്ട്‌ ഒരഷധം ന്ദി 
ശ്ചയിക്കുമ്പോഠം രോഗാവസ്ഥയ്യു്, തക്ക മരുന്നിനേക്കാഠം വൈദ്ൃശാ 
ലയിലുക്ള. മരുന്നിനേ തിരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതരാകുന്നു. ഇനി 
കണ്‍ടാക്ലര്‍൪മാരായിട്ടൊരു ക്രട്ടക്കാരുണ്ടു്‌. അവര്‍ ഒരു രോഗം കണ്ടാല്‍ 
എന്തു തരും എന്നു ചോദിക്കയോ ഇ(൭ രൂപാ തന്നാല്‍ ചികിത്സി 
ക്കാം എന്നു പ്രകയോ ചെയ്ക രോഗിയൂമമയിട്ട കരാവ ചെയ്യുന്നു. ഇ 
വരുടേ ധനതൃഷ്‌ ണ ദോഷഭൂഷ്യ്യാദികളേയും ഓഷധവീയ്യങ്ങളേയും ക 
ണ്ടറിഞ്ഞു രോഗൌഷധനിണ്ണുയം ചെയ്യുവാനുള്ള. ചിന്താശക്തിയേ ന 
ശിപ്പിച്ചുകളുഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ . ഇങ്ങനേയുക്കു വൈദ്ദുന്മാര്‍ അവരുടെ 
കൈയില്‍ കിട്ടുന്ന രോഗികളേ പലവിധത്തിൽ ക്കേശിപ്പിക്കുന്നതിനു 
പുറമേ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിഷ്‌ അപഖ്യതോിയുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആകയാല്‍ വൈദ്യന്മാരെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ 
രോഗികളായിത്തീരുന്നവരോ അവരുടെ ബന്ധുജനങ്ങളോ പ്രത്യേകം 
ദൃഷ്ടരിവയ്യേം ടത്‌ ആവശ്യമല്ല, അത്യേശ്യംതന്നേയകുന്നു. പക്ഷേ 
അതിനു വളരെ പ്രയാസമുണ്ട്‌. മേല്‍പറഞ്ഞ തരത്തിലുള്ള. വൈദ്യ 
ന്മാരാണ്‌ ഇന്ന്‌ ഇന്നാട്ടില്‍ അധികമായി കണ്ടുവരുന്നത്‌. അവരുടെ 
സാഖ്യ്യ ആണ്ടോടാണ്ടു വര്‍മ്ധിച്ചുവദികയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനേക്കാഠം 
്യസനുകരമായ സംഗതി ഒരു നാട്ടിന്‌ ഉണ്ടാകാനില്ല. വൈദുപ്പ 
പത്തനുത്തിനേറ ഭരണം ഗയമ്മെന്‍൨ കൈയേല്‍ക്കുകയും, അതിന്റെ 
നിയന്ത്രണത്തിന്നു ശാസ്ത്രജ്ഞതയോ ശാസ്ര്രോക്തമായ യോഗ്യതയോ 
ഇല്ലാത്തവരേ ചുമതച്ചപ്പെടത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നതാണു്‌ ഈ ദുരവ 


ശിഷ്യോപനയനീയം)] അഷ്കാംഗസാഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൨൯ 
സൂ. ൧:-- 

ഭിഷക്‌ ദൂവ്യാണ്ണുപസ്ഥാതാ രോഗീ പാദചതുഷ്ണയം 

ചികിത്സി തസ്ൃഷിര്‍ദ്ടിഷ്‌ടം പ്രത്ത്യേകം തല്ത്ുര്‍ഗുണം. 





സ്ഥയ്ത്ച ന൯ിയാമകമായിരിക്കുന്നത്ര്‌. നല്ല ശാസ്രരജ്ഞേന്മാരും നല്ല ചി 
കിത്സകന്മാരം വിശാലഹ്ൃദ യന്മാ രമായ ഗുണവാന്മരേുടെ അധ്യാപ 
കത്വത്തില്‍ ഒരു നല്ല ധൈദ്യുപാഠശാലയും, രോഗികളെ കിടത്തി 
ചികിത്സിക്കുന്നതിശ ലേണ്ടത്തക്ക സകല സൌകയ്യങ്ങളോടും സാ 
ധനുസാമഗ്രികളോടുംക്രടിയ ഒരു ചികിത്സാലയവും., ഒരഷധനിമ്മാ 
ണശാലയും മറ൨ പരീദ്ഷണശാലകളും സ്ഥാപിച്ചു നടത്തുകയും, നേ 
രിട്ടുള്ള സ്വന്തം ഭരണത്തെ നിവൃത്തി ഇതിനെ സഹായിക്കാന്‍ ഗവ 
മെമ൯റിന്നെ നിര്‍ബന്ധിദ്മകയും ചെയ്യുന്ന രാണ്‌ ഇതിനെ നിവൃത്തി 
മാഗ്ലം. ഈ മഹാകായ്യയത്തില്‍ പൊത്തുജനത്ങളൂം സകല വൈട്ലന്മാരും 
ഒത്തൊരുമിച്ചു ശ്രമിക്കുവാന്‍൯ ഇനി ഒട്ടും താമസിച്ചുക്ടടാ. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഈ ദുശ്ധികിത്സകന്മാര ഗവമ്മെന്‍റിന്‍െറ തണലില്‍ന്നിന്നു 
കൊട്ടു രാജ്യവാസികളൂടെ ആരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിച്ചുകളയുന്നു, 


ഛെ. അത്ഥം;--- 


ഭിഷക്‌ “വൈനും, ദരവ്യാണി--മരുന്നുകളും, ഉപസ്ഥാതാടപ 
രിചാരകനും, രോഗീ---രോശിയും, ആകുന്ന, പാദ ചത്ുഷ്ണയം-നാലുപാ 
ഭം ചികിത്സിതസ്യ ഡസിര്‍ദ്ദിഷ്‌ ടം-- ചികിത്സയ്മൂ്ട്‌ ആവശ്യമുള്ള താ 
ണെന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു. തല്‍ പ്രത്യേകം ചതു൪ഗുണം--അത്ുു'" ഓരോ 
ന്നും നന്നാലു ഗുണങ്ങളുള്ള വയുമാകന്നു. 

ചികിത്സി ഭടേന്നതിനു വൈദ്യന്‍ വേണം, മരുന്നുവേണം, രോഗി 
വേണം, രോശിയെ പഠിചരിക്കാനും, വൈദ്യനെ സഹാഷിക്കാനും ഒ 
രാളൂവേണം, ഇത്രയുംക്രടാതെ ചികിത്സ നട ടുന്ന തല്ല. ഈ നാലുംക്ര 
ടി ചേനിട്ടാണു ചികിത്സ യായിത്തീരുന്നതു'. അതിനാൽ ഇവയേ ചി 
കിത്സയുടെ പാദങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇശ്ങനെ ചികത്സയ്യ്ഛ നാ 
ലു പാദമ്ങളുള്ള തുപോലെ ഓദരോ പാദത്തിനും നന്നാലു ഗുണങ്ങളൂ 
മുണ്ടു. 
൨൨. അത്ഥം:---- 

ഭിഷക്‌ --വൈദ്യന്‍, ദക്ഷം---സമത്ഥനായും. തീത്ഥാത്തശാസ്ര്രാ 
ആ്ഥ3--നല്ല ഗുരുവില്‍ന്നിന്നു ശാസ്ര്്രാത്ഥത്തേ ശരിക്കു ഗ്രഹില്പവനാ 
യും, ദ്ൂഷ്കമ്മാ-- ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളെല്ലാം കണ്ടു പഴകിയവ 
നായും, ശുചിഃട-വോഘ്യാഭുന്തരഗ്ശൂദ്ധിയുള്ള,വനായും (ജൂരിക്കണം) 
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൧൧൨൪൨0 സൂത്രസ്ഥാനം [അമ്ധ്യയം ൨. 





സൂ. ൨. 5 
ഒക്ഷസ്തിത്ഥാത്ത ശാസ്ത്ര്രാത്വോ ദൂഷ്യകമ്മാ ശുചിര്‍ഭിഷക്‌. 








ഓരോ രോഗങ്ങളേയും പുസ്ലകംനോക്കി ഗ്രഹിക്കാവുന്നതുപോ 
ചെ രോശിയെ നോക്കി ഗ്രഹിക്കുക അത്ര എളുപ്പമുള്ള തല്ല. രോഗ 
ങഠംതന്നെ സ്വതന്ത്രപരതന്ത്രാടിദേദേന അന്ദേകവിധത്തിലുണ്ടു്‌. 
അതിലേതാണെന്നറിയണം. ത്രിദോഷങ്ങളില്‍ ഏത്തേ്‌” എത്രത്തോ 
ഉം വികൃതശായിട്ടുടന്നും, ദൂഷ്യങ്ങളില്‍ ഏതേതു എത്രമാത്രം ദുഷി 
ച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും, രോഗത്തിന്‍െറ അരധിഷ്‌ഠാനം ഏതാണ്ടെന്നും, രോഗ 
വും രോഗാധിഷ്‌ ഠാനുവും ഏതവസ്ഥയേ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നും, 
തത്ക്കാലം കാണുന്ന ഉപ്ദ്രവങ്ങഥം ഇുതിലേതിന്‍െറയൊക്കെ ഫല 
(അളാണെന്നും മറവം വണ്ണും തന്നെ അറിയണം. ദേശകാലാദി 
കളെ ക്കൊണ്ടും രോഗിയുടെ സത്വ പുകൃത്യാദികളെ ക്കൊണ്ടും ഇതെ 
ഷ്ലരാം വൃത്യരസപ്പെട്ടു കണ്ടേയയ്ാം. അവയെ: വിഭവ ചിച്ചുറിയണമെ 
കില്‍ അതിനൊരു പ്രുത്യേകസാമത്റ്യുംതന്നെ വേണം. ഇനി ഇതൊ 
ക്കെ അറിഞ്ഞാല്‍ത്തന്നെഴും അതിനു യോജിച്ചു ഒരരഷധം നിശ്ചയി 
ക്കണമല്ലോ. കൊള്ളാവുന്ന ഒരഷധയോഗങ്ങളില്‍ പലതിലും രോഗാ 
വസ്ഥയ്യക്ഛ്‌ അനുശൂണമായ മരുന്നുകറം ഇല്ലാതിരുന്നേയയയാം. വിപരീ 
തൌഷധങ്ങറം ഉണ്ടായിരുന്നെന്നും വരാം. അപ്പോം അവിഹിത 
മായ മരുന്നിനേ എടുത്തു കളഞ്ഞും വിഫിതമായതിനേ ചെത്തും ആ 
യോഗത്തെ യോധ്യമാക്കിത്തിക്കണം.' ഇതിനു പുറമേ ഓഷധംക്രടം 
തെയുള്ള ചില പ്രയോഗപിശേഷങ്ങംകൊണ്ടും, സാത്ത്വനാദികഠം 
കൊണ്ടും തത്വേം പദേശംകൊടന്ദും രോഗം ശമിപ്പിക്കേണ്ടതാഷിരിക്കും. 
ഇതിനെല്ലാം കാളിദാസന്‍ പറത്ത മംതിരിയിലുക്ള ഒര്‌ അശിക്ഷി 
തപപടുത്വം" വൈദ്ദവനണ്ടായിരിക്തെന്നെ വേണം. അതിലാണ്മ വൈ 
ഭൃത്വമിഴിക്കുന്നതള്‌. ഏന്നാല്‍ ഈ സാമ്യം പലപ്പോഴും വികടമം 
യിത്തീരാനിടയുണ്ടു. അതു വരാതിരിക്കണമെങ്കില്‍ വൈദ്യന്‍ 
തന്റെ ചിന്താഗതിയേ ശാസ്ത്രീയമായി ക്രമീകരിച്ചു ശീലിച്ചിരി 
ക്കണം. അതിനു ശാസ്ത്രുത്ത്റം ഗ്രഹിച്ചേ മതിയാവു. അതു 
ഗുരുമുഖത്തുനിന്നുതന്നേ വേണ്ടതുമാണ്ട്‌. €“ബലാധിഷ്‌ഠാനമാരോ 
യം? എന്നു പുസ്തകത്തിൽ കണ്ടാല്‍ ആരോഗ്യം ബലത്തിലാ 
ണിരിക്കുന്നതു്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ബലമുക്ള ത്തോളം ആരോഗ്യവുമുണ്ടം 
യിരിക്കും എന്നു ഭാഷാജയ്ഞാനമുള്ള വക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 
എന്നാല്‍ ബലമാണു രോഗരത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നതു'. ബലഹാനി രോ 
ഗത്തെ മുണ്ോക്കുകയും ചെയ്തുന്നു. ആകയാല്‍ ചികിത്സ എന്തുതന്നെ 


ക പ്‌ അഷ്ടക പം ൧൩ ൧ 





സൂ ൭നധ..---- 
ബംഹരല്പം ബഹുഗുണം സവ്ചന്നം യോഗ്യമൌഷധം, 





ആയിരുന്നാലും അതു ബലാധാനമായിരിക്കണം എന്നുള്ള ചികിത്സാ 
തത്വം ആ വാക്യത്തില്‍നിന്നു ഗുരു പറത്തുതന്നെ അറിയണ്ടിയിരീ 
ക്കുന്നു. പുസ്തകം ശുരുവാകയില്ല' ഏന്നു പറഞ്ഞുപേോരുന്നതു്‌ അതു 
കൊണ്ടാണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ശാസ്രുറത്ഥം ഗുരുമുഖത്തുന്ിന്നു ഗ്രഹിച്ചി 
രിക്കേണ്ടതാവശ്യം. അതുകൊണ്ടുമായില്ല. അങ്ങനെ ഗ്രഹിച്ചത്‌ 

യുക്തിയുക്തമാണെന്നു തോന്നിയിരുന്നാലും അനുഭവിച്ചു കണ്ടാല്‍ മാ 
ത്രമേ അതില്‍ ഒരുപസ്ഥിതി ഉണ്ടാകയുള്ളു. പ്രവൃത്തിയില്‍ യൈയ്യ 
മുണ്ടാക്കുന്നത്്‌'” ആ ഉപസ്ഥീരിഷയാണ്ട്‌ . അതിലേയ്യ” അനേകകാലം 
ഗുരുവിന്‍െറ അടത്തുനിന്നു ചികിത്സാപ്പയോഗങ്ങം ഗുരു ചെയ്യുന്ന 
തൂ കണ്ടും, ഗുരുവിന്‍െറ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ താന്‍തന്നെ ചെയ്തും ബഹു 
ധാ പരിശീഘിച്ച കമ്മകശലത സമ്പാദിക്കേണ്ടിഷിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ 
പഠിപ്പും പരിചയവും വേണ്ടിടത്തോളുമായി എന്നു വയ്യുക. എത്രത്‌ 
ന്നേ പഠിച്ചാലും പരിചയിപച്പാലും രോഗത്തിന്‍െറ പുറപ്പാടു പല 
പ്പോഴും അതിനുനു സരിച്ചായിരിക്കയിച്ല. രോഗങ്ങളുടെ സംഖ്യയും 
അവസ്ഥാഭേദമങ്ങളൂം അവയുടെ ശമനോപായങ്ങളും ഇത്രയെന്നും ഇന്ന 
പിധത്തിലെന്നും ഇന്നതൊക്കെയാണെന്നും നിര്‍ണ്ണയപ്പെടുത്തുക കേ 


വലം അസാധ്യമാണ്ട്‌. പല രോഗതത്വങ്ങളും ചികിത്സാതത്വങ്ങ 
ളൂം വൈദ്യന്‍ സ്വയം കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതായി വരും. അങ്ങനെ 
കണ്ടുപിടിക്കണമെങ്കില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്ര മാക്കിത്തീക്കാന്‍ സാ. 
ധിക്കണം. മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത അതിന്‍െറ പിശ്ുദ്ധിയേ ആ 
്രയിച്ചാണ്ടിരി ദടന്നതു്‌. വിഷയാക്രാന്തമായ മനസ്സ്‌ അശ്ുദ്ധമാക 
യാല്‍ അതതില്‍, അഴുക്കു പിടിച്ച കണ്ണാടിയില്‍ രൂപപ്രതിഫലനുമെ 
ന്നപോലെ തത്വപ്രകാശനമുണ്ടാകുന്നതല്ല. ആകയാല്‍ വൈദ്യന്‍ ജൂത 
രവിഷയമങ്ങളില്‍ശനിന്നുമള നിപത്തനംകൊണ്ടും തത്വചിന്തനംകൊ 
ണ്ടും മനസ്സിനേയും അതിന്‌ അനുയോജ്യമായ വിധത്തില്‍ ശരീരത്തേ 
യും വിശുദ്ധമാക്കി വല്ലുകൊള്ളേ ണ്ടതംകുന്നു. ഇതാണു വൈദ്മയന്‍െറ 
നാലു ഗുണങ്ങംം. 


സെ അത്റഥ--- 
ഒനഷാധം മരുന്ന്‌, ബഹുകല്പം---അനേകവിധത്തില്‍ കല്ലിക്കാ 
വന്നതും, ബഹുഗുണം-വളരെ ഗുണങ്ങളുള്ള തും, സമ്പന്നം--പരിപ 


൧൩.൨. സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യയേം ൨. 








ക്വമായതും, യോഗ്യം സവഥാ രോഗംരാഗികഠക്കു യോജിക്കുന്നതും 
ത്തൃയിരിക്കണം, 


ഗ്‌ 


സ്വരസം, കല്‍ക്കം, ക്വാഥം. ചൂര്‍ണ്ണം, വടകം, ലേഫം, അരി 
ഷ്ടം ഇത്യാദിയായി ഒഓഷധങ്ങം.്ക്‌' അനേകവിധത്തിലുള്ള. കല്ലനുക 
മൂണ്ട്‌ . ഓരോന്നിനും ഓരോവിധത്തിലുള്ള. ഗുണഭേദങ്ങളൂമുണ്ടു്‌. എ 
ങ്കിലും ചില കല്ലനകഠം ചില രോഗാവസ്ഥകളില്‍ പ്രയോഗയോഗ്യമ 
ല്ലാതിരുന്നേക്കാം. ഒരു രോഗത്തിന്‌ ഒരു ചൂര്‍ണ്ണം അത്യന്ത ഫലപ്രദ 
മായിട്ടുണ്ടെന്നു വയ്യുചഛക. രോഗിക്ക്‌ വാവറഠംച്ച ഉണ്ടായിരിക്കുമ്പോഠം 
പൊടി വായിലിട്ടു" അലിച്ചിറക്കാന്‍ സാധി ഭ്ന്നതല്ല. അവിടെ ദ്രവ 
രൂപത്തിലുള്ള. മരുന്നാണ്‌ ഷോഗ്യമായുള്ള ത്‌. അഗ്നിമാസ്തമുള്ള പ്പ്യോഠം 
കല്‍ക്കക്വംഥാദികഠം അ മിഫിതങ്ങളാഷിരിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ രോഗി 
ക്ഷ്‌ അതു്‌ ഇഷ്‌ ഭമല്ലായിരിക്കം. അവിടെ അതിനേ മറെറാരു രൂപ 
ത്തിലാക്കിക്കൊടുക്കണം. കൊച്ചുകഞ്ഞുങ്ങറംക്കാണെങ്കില്‍ മരുന്നു 
കൊടുക്കാന്‍ പല കാരണങ്ങളാല്‍ സാധിക്കാതെ വന്നേയ്ുയം. അ 
പ്പം അതിനെ തമ്ള യുടെ മുലപ്പാലിലാക്കിക്കൊടുക്കണം. ഇങ്ങ 
നെ ഒരു മരുന്നുതന്നെ രോഗാവസ്ഥാവശാല്‍ പലതരത്തിലാക്കിക്കൊ 
ടൂക്കേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ആ മരുന്നു 
കൊന്ട്‌' അതു ഫലപ്പദമായിരുന്നാലും പ്രയോജനമില്ലാതെ വരും. 
ഇനി ഒരു രോഗിയില്‍ സ്വതന്ത്രമായും പരതന്ത്രമായും അനേകം 
രോഗങ്ങറം ഏകകാലത്തു പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു വരാം. 
അവയ്യയോരോന്നിനും വെവ്വേറെ മരുന്നുകഠം പ്രയോഗിക്കാമെന്നുവ 
ച്ചാല്‍ രോഗിക്ക്‌” അതു ക്ലേശകരമായിത്തീരും. ൭൭ എല്ലാ ഉപദ്രവ 
ങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കാൻ ഒരു മരുന്നിനു കഴിയും എന്നുവന്നാല്‍ ത 
മരുസ്‌ എത്ര ശോഭനമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌” ഒരു രോഗിക്ക്‌” 
ഒരൌഷധം നിശ്ചയിച്ചാല്‍ അയാംംക്ക്‌' അപ്പോഴുള്ള എല്ലാ ഉപ്ദ്ര 
വങ്ങറംക്കും ശമനുമുണ്ടാകത്ത വണ്ണം ആ ഓഷധം ബഫഹുഗുണമായി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒര്‌” ഓഷധി ഒരു പ്രത്തയേകപ്രായത്തിലാണു്‌' ഒരു 
പ്രത്േകവിധത്തിലുമളു ഫലത്തേ പ്രദാനുംചെയ്യുന്നള്ള്‌. ചിലതു 
പൂക്കുമ്പോഠം, ചിലതു കായ്മ്ഛമ്പോറം, ചിലതു തടിമുറവമ്പോഠം. ഫല 
ങ്ങളാണെങ്കില്‍ ചിചതു പിഞ്ചായിരിക്ണം., ചിലതൂ പക്വമംയിരി 
ക്കണം, ധാന്പ്യങ്ങളില്‍ ചിലതു പഴത്തുണങ്ങി പഴക്കം ചെന്നിരിക്ക 
ണം. ചില ചെടികളും മറവും ചില ദേശങ്ങളിലുണ്ടായാലേ ഗുണ 
പൃൂര്‍ണ്ണുങ്ങളായിരിക്കയുള്ളൂ.. മറ൨ ചിച ദേശങ്ങളിചുണ്ടാകുന്നതു ഗുണ 
ഫീനങ്ങളായിരിക്കും. പല മരുന്നുകളും പലവിധത്തില്‍ ശുഭ്ധിചെ 
യ്യയേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. അങ്ങനെ ഗ്ുഭ്ധിചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ അതു ഭോഷ 


ശിഷ്യോപനയനീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൩൩ 


 ഉമായിത്തീന്നേക്കും. ഇനിയുള്ളത്‌” മഷധസംഗ്രഹമാണ്മ്‌. മരുന്നു 
കള അതാതുകാലത്തെടുത്തു്‌ ഒററയായിട്ടും യോഗമാക്കിയും കേടവ 
രാത്തവിധത്തില്‍ സൂക്ഷിപ്പു പയ്ലയകയാണല്‍'. അതിനെല്ലാം ശാസ്ത്രി 
യമായ ചില ലിധികളും ക്രമങ്ങളു മൊക്കെയുണ്ട്‌. അതു്‌” അതുപോ 
ലെതന്നെ ന്ിവഫിക്കയും വേണം. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ പുസ്തകസ്ഥമായ 
വിദ്ദുപപോലെയും, പരഫസ്തരഗതമയ ധനംപോലെയും ഒഷധം കാ 
യയകാലത്തു പ്രയോജനകരമായിത്തീ ജകയില്ല. ആകയാല്‍ ഖഷധം 
പാകസംസ്ത്ലാരാദികഠംകൊണ്ട സമ്പന്നമായിരിക്കേണ്ടതാവശ്യമക 
ന്നു. മരുന്നുകറം ഒററയ്യംം ഒന്നിലധികം ചേത്തു യോഗമാക്കിയും പ്ര 
യോഗിക്കേണ്ടതുണ്ടു. അനവധി ഒരഷധയോഗങ്ങറം പൂവാചയ്യ്യ 
ന്മാര്‍ കല്പിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ചില യോഗങ്ങറം ചില 
ല്പം വൈദ്യനുതന്നെ കല്ല്റിക്കേണ്ടതായും വരും. അങ്ങനെ കല്ലി 
ക്കുന്ന യോഗവും പൃദ്മൃതമായ യോഗവും ഏതു രോഗിയില്‍ അഥവാ 
ഏതു രോഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നുവോ ആ രോധിയുടെ പ്രകൃതി 


കഠംക്കും, രോഗത്തിന്‍െറ അവസ്ഥാഭേദങ്ങറംക്കം, കാലദേശാദികറം 
ക്കം അനുയോജുമായിരിക്കണം. അപ്പുകാരമായാല്‍ ആ ഒഓഷധം 
യോഗ്യുമായിത്തീരും, അല്ലാഞ്ഞാല്‍ മറവവിധത്തില്‍ ലിശിഷ്‌ടമാ 
യിരുന്നാലും അത്ര അയോശ്യമാഷിരിക്കയേ ഉള്ളൂ. ആകയാല്‍ ഖഷ 
ധം യോഗ്യമായിരിക്കേണ്ടതുമാകുന്ന. ഇങ്ങനെ നാലു ഗുണങ്ങളാണ്‌ 
ഓഷയധത്തിനുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു്‌. 
രെ. അത്ഥം:--- 

പരി ചാരകഃ--പരിചരേക൯, അനുരക്തഃ--രോഗിയില്‍ സ്റ്റേ 
മുള്ള വനായും, ശുചിഃംബാഘ്യാഭ്യന്തരശുഭ്ധിയുള്ള വനായും, ദക്ഷഃ-- 
സമത്ഥനായും, ബുദ്ധിമാന്‍--ബുദ്ധിയുള്ള വനായും ഇരിക്കണം. 

വൈദ്യനും മരുന്നമുണ്ടായിരുന്നാലും വൈദ്യയനെറ നിര്‍ദ്ദേശമ 
നുസരിച്ചു യഥാകാലം മരുന്നു വേട്ട ബ്ണം പ്രയോഗിക്കുന്നതിനും 
പഥ്യമായ ആഫാരത്തെ ക്രമപ്പെടുത്തി ഏഎദ്യുമായവിധത്തിലും മിത. 
മായും കൊടുക്കുന്നതിനും, രോഗിക്ക്‌ അപ്പപ്പോഠം ആവശ്യമുള്ള, രക്ഷ 
കഠം ചെയ്യുന്നതിനും വേണ്ട ഏപ്പ്യാടുകഠം ഉണ്ടായിരുന്നാലേ മതി 
യാവു. അതിന്‍െറ സിപത്തകനാണു പരിചാരകന്‍. അതില്‍ ഏ 
പ്പെടുന്ന ആറഠംക്കു ചില പ്രത്യേകതരം അറിവുകളും ചില ഗുണങ്ങളും 
ആര ശ്യമാകയാല്‍ വല്ലവരേയും ലുമതലപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നതൃപോലെ അക്കായ്യം നിവഫിക്കപ്പെടകയില്ല. ചിലല്പ്യോഠം വി 
പരീ ഫലം ചെയ്ത എന്നും വരാം. രോഗിയുടെ ശരീരത്തിനെന്നപോ 
ലെ മനസ്സിനും സ്വാസ്ഥ്യമില്ല. അതുകൊണ്ടു കോപതുപ്പാദിവികാ 


൧൩൪ ' സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൨ 
പത്രികാ 
സൂ. ഒരെ:--- ി 

അനുരക്തശ്‌ ശു ചിര്‍ദക്ഷോ ബുഭ്ധിമാന്‍ പരിചാരകഃ 








രങ്ങാം രോഗിക്കു സഫജങ്ങളായിരിക്കും. ചിലപ്പ്യോഠം മരുന്നുകളൊ 
നും കഴിക്കാതെ ശമ്ലേംപിടിച്ചു കിടക്കും. ഇഷ്ലമുമ്ള. ആഫാരം കൌ 
ടുക്കാത്തതിനു പരിഭപി ക്ഭകയായിരിക്കും ചിലപ്പോ. ചിലപ്പ്യോഠം 
ഉന്മത്ത ചിത്തനായിട്ടു പരിചാരകനോയും, മറവമമ വരേയും കഠിനമാ 
യി ശകാരി കയും, അടിക്കുകയും, പലതരം വഷളത്തരങ്ങറം കാണി 
ക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതൊകെ അതിരുകവിഞ്ഞ സ്നേഹമുള്ള വക്കല്ലം 
തെ സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടു പരിചാരകന്‍: രോഗി 
യെക്കുറിച്ചു' തന്‍െറ സ്വന്തം ആളെക്കുറിച്ചു അല്ലെങ്കില്‍ തന്നെക്കു 
റിച്ചെന്നപോലെ സ്റ്റേഹമളള വ നായിരിക്കണം. ദോഷമൂഷിത്രമാക 
യല്‍ രോഗിയുടേ ശരീരം മലിനമാദ്ന്‌. അതിനു പീണ്ടും മാലിസ്്മു 
ണ്രാകാതെ സൂക്ഷിരക്കണ്ടതു വളരെ ആവശ്യമാകയാല്‍ രോധിയുടേ 
ആഹാരെൌഷധങ്ങറം, രേദഗി കിടക്കുന്ന മുറി, കിഭ്ഒന്നതിന്നം മറ൨ 
മുള്ള, ഉപകരണങ്ങറം ഇതെല്ലംം വളരെ ശുചിയുള്ള വയായിരിക്ക. 
ണം. അവയുടേ ശുചിത്വം അവയേ സജ്ജീകരിക്കുന്ന ആളിനേ ആ 
ശ്രയിച്ചിരിക്കുകൊണ്ടു പരിചാരകന്‍ സദ്ഥാ ത്രുചിയുള്ള വനായിരി 
ക്കണം. പഥ്യാപഥ്യങ്ങളും ഹിതാഫിതങ്ങളുമായ ആഫാരവിഷ്ഥാര 
്ങറം ജന്നതെല്ലാമാണടെന്നറിഞ്ഞു”, രോഗിക്ക്‌ ഓരോന്നിലും ഓരോ 
സമയത്തും ഉണ്ടാകുന്ന ഇഷ്ലാനിഷ്ടങ്ങറംക്കനുസരിച്ചു* അവയേ ക്രമീ 
കരിച്ചു ഉപയോഗപ്പെടുത്തുവാനും, സ്ഥാ രോഗിയേ സന്തുഷ്ട ചിത്ത, 
നാക്കിത്തീക്കാനും ഒരു ചാതൂയ്യം വിദശരഷാല്‍ പരി ചാരകനുണ്ടായിരി 
ക്കണം. സന്തോഷസംതുഫ്ലികറം ഏതു രോഗത്തിനും ദിവ്യയെൌഷധമാ 
ന്നെന്നു പരിചരേകന്‍ പ്രത്ത്യേകം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണു. രോഗ 
സ്വഭാവേംകൊണ്ടും ഒരഷധഫോരങ്ങളുടെ ഉപയോഗംകൊട്ന്ടും രോ 
ഗവേസ്ഥകറം ക്ഷണംപ്രതി എന്നവണ്ണം മാറിക്കെണ്ടിരിക്കും. ഒരോ 
സമയത്തും ഏത്തെല്ലംം മാററത്ങമാരുണ്ടാകുന്നതെന്നും, അതെന്തു 
കൊണ്ടാണെന്നും സൃക്ഷിപ്പുനേക്കി അറികയും, അതിനേ അപ്പു 
പ്പ്യോഠം വൈദ്യനേ ധരിപ്പിക്കുകയും വേണ്ടതാണ്ട്‌. 
൭൫൫. അത്ഥം;... 

രോഗീ---രോശി, ആഡ്ഥുഃ--ധനവനോഴും. ഭിഷഗ്വശ്യ--വൈദ്യന്‌ 
അധീനനായം, ജ്ഞാപകഃ---രോഗാവസ്ഥകളേയും മറ൨ം , അറിഷി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നവനായും, സത്വവംന്‍ അപി റംക്കതത്തുമള വനാ 
യ്യും ഇരിക്കണം. 


ശിഷ്യേപേനയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൧൩൭൫ 








സു. ൭൫... 
ആധ്യം രോഗീ ഭിഷഗ്വശ്യോ ജഞാപ്പകസ്സ്ത്വവാനുചി. 


എയ്തത്‌ 


രോഗശമനത്തിനായി പലതരം ഒഷധങ്ങളുണ്ടാക്കേണ്ടത്രിന്നു 
പുറമേ ധാര, പിഴിച്ചില്‍, വസ്തി, തിരുമ്മ്‌ മുതലായ ക്രിയാക്രമങ്ങ 
മം ചെയ്യേണ്ടതായുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ പണം ചെലവുചെയ്തു സാധി 
ക്കേണ്ടതാനേല്ലോ. “ഇല്ലെയില്‍ ചികിത്സ നടത്താന്‍ സാധിക്കാതെ 
വന്നേയ്മച്ഛം. അതുകൊണ്ടു രോഗി .ചികിത്സാനിവഫണത്തിന്‌' ആവ 
ശ്യമു്ത ധനവാനായിരിക്കണം. ഏന്നാല്‍ ധനുധാന്മാക്കൊരു ദോ 
ഷേമുണട്ട്‌ . തന്നിഷ്ടം" എന്നാണരിനെറ പേര്‍. തനിക്കു തോന്നുന്നതു 
പോലെ താന്‍ പാകഴും പ്രൃവത്തിക്കയും ചെയ്തും. താന്‍ പറയുന്ന 
തും ചെയ്യുന്നതുമൊക്കെ ശരി ലാണ്‌; അതിനെ മറവുള്ള വര്‍ അനുസ 
രിച്ഛുകൊള്ള ണം; എന്നൊരു സിദ്ധാന്തം സാമാന്യേന ധന്വാന്മാക്കു 
ള്ളതായി കാണുന്നുണ്ട്‌. ധന൯സമ്പാഭവത്തിസ്‌ ആആആ തന്നിഷ്ടം സഫായ 
മായിരുന്നിഴിക്കാമെങ്കിലും ചികിത്സാവിഷയത്തില്‍ ആതു പലല്പോം 
൭൦ ദോഷകരമായിത്തന്നെ തീരും. ഒരു പക്ഷേ ആ തന്നിഷ്കമാ 
യിരിക്കും രോഗത്തെ കണ്ടാക്കിട്ടുക്ള ര്‌. അതു ശരിയാണെങ്കില്‍ 
രോഗത്തേ അതു പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അതിനാല്‍ രോ 
ഗിയായിത്തീരുന്നവരെല്ലാം സവ്വഥറ0 വൈദ്യന്‍െറ അധീയത്തിലി 
രുന്നു വൈദ്ദനെറ നിശ്ചയ ങ്ങളെ യെല്ലാം രാജാജഞ്മ പാലെ അനുസ 
രിക്കകതമന്നെ വേണം. തന്‍െറ രോഗസ്വഭാവമെല്ലാം വൈദ്പന്‍ സ്വ 
യം ഈഫിച്ചുറിഞ്ഞുകൊള്ളട്ടേ എന്ന ഭാവത്തില്‍ വൈദ്യനേ പരീ 
ക്ഷിക്കുവാന്‍ രോഗി തുടങ്ങരുതു്‌. താന്‍ തനിക്കൊരു ലൈഭ്നേ തിര 
ഞ്ഞെടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അദ്ദേഹത്തേ പൃള്്റമായി വിശ്വസി 
ക്കുകയും, തനിക്ക്‌ അപ്പോഴുള്ള തും മു൯പുണ്ടായിരുന്നതുമായ ഏല്ലാ 
ഉപ്ദ്രവങ്ങളേയും, അതിക, ഹേതുഭേദങ്ങളേയുമെല്ലാം വഴിക്കുലഴി 
യായി വൈള്നേ ധരിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഏന്നാലേ രോഗസ്വഭം 
വം ശരിക്കു കണ്ടറിവാശം അതിരു വേണ്ട നിവൃത്തി കല്ലിക്കുവംനും 
വൈദ്ദ്യസ സാധിക്കുകയുള്ളു. ഇതിലൊക്കെ പ്രധാനമായുള്ള. ഒന്നം 
ണ്ട ഉഠംക്കരുത്ത്്‌. നല്ല ഉഠംക്ഷരുത്തുണ്ടായിരുന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടുത 
ന്നേ രോഗം ശമിച്പുകൊള്ളു.ം. പിന്നെ മഷധസേവനംക്രടി ഉണ്ടാ 
യാലത്തേ കഥ പറയാനില്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ടു രോഗി യാതൊന്നി 
ലും കലുക്കമില്ലത്തേ മനശ്രെത്തുള്ള വനായിരിംക്കണ്ടതുള്‌ ആവശ്യ 
മാണ്ട്‌, $ 


൧൩൨൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യൂയേം ൨ 





സു. നെ:--- 

യദ്ദൈദ്ദേ വിഗുണ്ടേ പാദാ ഗുണവന്തോപ്പൃനത്ഥകാഃ 
സ പാദഫീനാനപ്യയാത്താന്‍ ഗുണവാന്‍ യച്ചു യപ്പേയേല്‍ 
ചികിത്സായാസ്തമേവാത?ഃ പ്രധാനം കാരണം വിദുഃ. 





൬൬) അത്വഥം:-- 
യല്‍ --യാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ടു്‌, വൈദ്ദേധിശുണേടവൈദ്ദ൯ 
ഗുണഫീനുനായിരിക്കവേ, പാദാ ഗുണവന്തഃ അപിട(ശേഷം) പാദ 
ങ്ങാം ഗുണമുള്ള വയായിരുന്നാലും, അനത്ഥകാഃ-- അനത്ഥകാരികളാ 
യിത്തീരുന്നു. യല്‍യാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ട്‌', ഗുണവാന്‍ സഃ--ഗുണ 
പൂണ്ണുനായ അവന്‍ (വൈട്ല൯), പാദഫീസാ൯ അപി ആത്താന്‍-ടമ 
റ൪ പാദങ്ങളില്ലംതെ യിരുന്നാലും രോഗികളേ, യാപയേല്‍ ചടടയാപ്പി 
പ്പിക്കയെങ്കിലും ചെയ്യുന്നു. (മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നു എന്നത്ഥം) 
അതഃ--ഇതു ഫേയുവായിട്ട്‌, ചികിത്സായാഃ തം ഏവ--ചികിത്സയ്മ 
വൈദ്ദനേത്തന്നെ, പ്രധാനം കാരണം വിടു॥--പ്പധാനു കാരണമായി 
ട്ട്‌ അറിയുന്നു. 


വൈദ്യന്‍, മരുന്നു , പരി ചാരകന്‍, രോഗി എന്നിങ്ങനെ നാലു 


പാദങ്ങറം ചികിത്സിതത്തിനുണ്ടെന്നും ഒരോ പാടത്തിനും നന്നാലു 
ഗുണങ്ങളുണ്ടായിരിക്കണ മെന്നും പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇതില്‍ വൈന്‍ 
ഗുണമില്ലംത്തവനോ വിപരീതഗുണമുമള്ളവനോ തആയിരുന്നാല്‍ ശേ 
ഷം പ്രാദങ്ങറം (മരുന്നും പരിച്ചാരകനും) ഗുണപൂണ്ണുങ്ങളായിട്ടുണ്ടെട്ി 
ലൂം അതു്‌ അനത്ഥകരങ്ങളായിത്തീരുകയേ ഉള്ള. എന്തെന്നാല്‍ 
വൈദ്യനേറ നിയന്ത്രണമനുസരിച്ചാണ്‌' അവ പ്രവത്തിക്കുന്നതുള്‌. മ 
രിച്ചു വൈദ്യന്‍ യഗോക്തഗുണധാനായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ മരുന്മം പരി 
ചാരകനുമില്ലെമില്‍ തന്നെയും രോഗത്തേ യാപ്യയമാക്കിത്തീക്കാനെ 
ങ്കിലും അയാഠംക്കു കഴിയും. മരുന്നം പരിചാരകനം ചികിത്സാപ്പ 
യോഗശത്തി൯്‌ ഞആവശ്യമുമമ, സ്ഥിതിക്ക്‌ അതില്ലെട്ടിലും വൈദ്യനു 
ചികിത്സ നടത്താന്‍ കഴിയും എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ 
അനെഷനധ.ഷികിത്സ അല്ലെ്കിര അദ്രവ്ൃയചികിത്സ എന്നൊരു ചി 
കിത്സാഭേദമുണ്ടെന്നും അതു ഫലപ്രദമായുള്ള താന്നെന്നും തെളിയുന്നു. 
അതുപോലെ ചികിത്സയുടെ പ്രയോജനം രോഗശമനമാണു്‌'. ചികി 
ത്സകൊണ്ടു്‌ അതു സാധിക്കുകയും ധേണം. ചിലപ്പേം സംഗതിച 
ശാല്‍ ചില രോഗങ്ങറം അസാധ്ൃങ്ങളായി വന്നേയ്ക്ാമെ്മിലും മരണ 


കാരിയാകാത്തവിധത്തില്‍ അതിനേ യാപ്മാക്കിത്തിക്കണ്ടതാണ്ട്‌ , 


ശിഷ്യോപനയനീയം:] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩൭ 





സൂ. ൈ-- 
സാധ്യയോ;/സാധ്യ ഇതിവ്യാധി *ദ്വിധാത്രൌതുപുനര്‍ഭവിധാ 
സുസാധ്യ& മൃപ്ലു്‌ റസാധൃശ്ച യാപ്പ്യോയശ്ചാനുപക്രമഃ. 








വൈദ്യന്‍െറ വൈദഭൃത്വം അതിലാണിരിക്കുന്നതു. യാപ്പയേല്‍ എന്ന 
പ്രയോഗം ആ വസ്ത്കുതയേ വൃക്തമാക്കുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ചി 
കിത്സയുടേ നാലു പാദങ്ങളിലും വച്ഛു വൈദ്യനുതന്നെയാണു പ്രാധാ 
സ്മുള്ളൂത്ു്‌ . വൈദ്നന്‍ ഗുണവാനോയിരുന്നാല്‍ മറവ പാടങ്ങളും ഗുണ 
മുള്ള വയായിത്തീരാസിടയുള്ള തുകൊണ്ടു ഗുണപൂല്ല്്റന്മാരംയിത്തീരാന്‍ 
വൈദ്യന്മാരും, അങ്ങനേയുളള, വൈദ്യന്മാരെത്തന്നെതിരഞ്ഞെ ടുക്കാന്‍ 
രോഗികളും ശ്രമിക്കേണ്ടതാണെന്നു വിശേഷിച്ചു പറഭയണ്ടതില്ലല്ലോ 
൭൭, അത്ഥം:--- 

സാധ്യഃ അസാധ്യ ഇതി--സാധ്യം അസാധ്യം എന്നിങ്ങനേ, 
്യാധ 8 ദ്വിധാ -രോഗം രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. തൌത്ു--ആ്ഞേ രണ്ടുമം 
കട്ടേ, സുസാധ്യഃ മൂ്ല്്‌ റസാ ധ്യഃ ചംസുസാധ്യവും കൃഷ റസാധ്യവും 
എന്നും, യാപ്പയഃ യ അനുപ്രമഃ ച--യാപ്യയവും യാതൊരു അനുവക്ര 
മവും എന്നും, പുനഃ ദ്വിധാ--പിന്നെയും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 


എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും സാധ്യം അസാധ്യം ഏന്നു രണ്ടായി വി 
ഭജിക്കാം. അതില്‍ സാധ്യം സുഖസാധ്യം, കല്ലു റസാധ്യം എന്നും, അ 
സാധ്യം---യാപ്യ്യം, അനുപക്രമം എന്നും ഈരണ്ടുവിധത്തിലായിരിക്കു 
നു. സാധ്യം ചികിത്സകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കാവുന്നത്ള്‌. അസാധ്യം ചികി 
ത്സകൊണ്ടു ശമിപ്പ്രിക്കാ൯ കഴിയാത്തത്ര. സുഖസാധ്യം എളു ത്തില്‍ 
ശമിപ്പിക്കാവുന്നതു്‌. കൂ്ഛൂ റസാധ്യം പ്രയാസപ്പെട്ട മാത്രം ശമിപ്പിക്കും 
വുന്നതു മരണം എളുപ്പമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ നീട്ടിക്കൊണ്ടുപ്പേകാ 
വുന്നതു്‌ യാപ്പ്യ:, അനുപക്രമം ചികിത്സകൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജ 
നവുമുണ്ടാകാത്തതു്‌. 
൮). അത്ഥം;-- 

സവെയഷധക്ഷമേ ദേഫേ--എല്ലാ ഖരഷധവീയ്യുങ്ങളേയും സ 
ഫിക്കാ൯ കഴിയുന്ന ശരീരത്തിലുള്ള തും, യൂനഃ പുംസഃ ജിത്താത്മനഃം-- 
യുവാവും, പുരുഷനും ജിതാത്മാവുമായവന്നുണ്ടായതും, അമമ്മഗടമ 
മ്മത്തല്ലാതെയുള്ള തും, അല്പഫേത്വഗ്ര രൂപ്രൂപഃ---ഫേതുവും, കൂവ 
രൂപവും, ലക്ഷണവും അല്ലംമാത്രമുഭള തും, അനുപദ്രവഃ-ഉ പദ്രവപ്യഠ 
ധികളില്ലാത്തതും, അതുല്യറൂഷ്യദേശത്തുപ്പകൃതിഃ--തുല്യമല്ലാത്തേ ലമ 
ഷ്യം, ദേശം, ജൂത, പ്രകൃതി ജൂവദയാടുക്ടടിയത്ും, ന (സ 
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സൂ. ൮൮െ:--- 
സവ്വൌഷധക്ഷമേ ദേഫേ യ്യൂ൯നഃ പുംസോജിതാത്മനഃ 
അമമ്മഗോല്പഛേത്വഗ്ര രൂപരൂപോനുപദ്രവഃ 
അതുല്യദൂഷ്യദേശത്തുപ്പമൃതിഃ പാദസമ്പദി 
ഗ്രഹേഷ്വനഗുണേഷ്വേക ദോഷമാഗ്ലോ നവസ്സൂഖഃ 
സുഖസാധ്യഃസുഖോപ്പായ?ഃ കാലേനാല്ലേന സാധൃതേ. 


പ്പു 


തി) നന്നാലു ഗുണങ്ങളോഴുക്രടി യ നാലു പാദത്ങറം തികഞ്ഞും, ഗ്ര 
ഹേഷു അനുഗുണേഷു (സത്സു) സൂയ്യ്യദി നവഗ്ര ഫങ്ങഥം അനുക്രല 
ങ്ങളായുമിരിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടായതും, ഏകദോഷമാഗ്ലുഃ--ഒരു ദോഷം 
കോപിച്ചു" ഒരു മഗ്ലുമായി പ്രവത്തിക്കുന്നതും, നവ? (വ്യാധി) പുതി 
യതുമായ രോഗം, സുഖഃ--സുഖസാധ്യമാകുന്നു, സുഖസാധ്യഃ-സുഖ 
സാധ്യം എന്നതു്‌, സുഖോപായഃ--സുഖകരങ്ങളായ ചികീത്സകളാത്‌., 
അല്ലേന കാലേനടകുറല്ഛുകാലംകൊിട്‌ം സാധ്യതേ--ശമിപ്പിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌ . 

രോഗത്തിന്‍െറ ബലാബചമനുസരിച്ചു പിയ്യമുമ്ള തും ഇല്ലാത്ത 
തുമായി പലതരം ഒനഷധങ്ങഠം രോഗി സേധിരമക്കണ്ടതായി വരും. 
വീയ്യമുക്ളു ഓഈഷധങ്ങറം അതിനു തക്ക ശരീരബലമുണ്ടെങ്കിലേ സേധി 
പ്പിക്കാറു. അതിനാല്‍ ഏത്ത്‌ ഒഴഷധവീയ്കുത്തേയും സഫിക്കത്തക്ക ശ 
രിരബലം രോഗിക്കുണ്ടായിരിക്കണം. അങ്ങനെയായാല്‍ ആ ശരീര 
ബലത്തിനുതന്നെ രോഗത്തെ നിചാരണം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. പി 
ന്നെ ഓഷധസേവനംക്രടിയായാല്‍ പറയേന്തതില്ല. അതുപോലെ 
യുവാവിന്നു സവാംഗസമ്പഷ്ണിയും, പുരുഷനു സ്ത്രീയേ അപേക്ഷിച്ചു 
ബലാധിക്യവും ജിതാത്മാവിനു സത്വബലവും ഉള്ളതുകൊണ്ടു അ 
പരിലും ഓഷധം എളുപ്പം ഫലച്പദമായിത്തീരും. മമ്മങ്ങറം പ്രായേ 
ണ പ്രാണാധിഷ്ഠാനങ്ങളാംയ കേദ്രരസ്ഥാസങ്ങളും കയാല്‍ മമ്മാശ്രിത 
ങ്ങളായ രോഗങ്ങഠം ഭയങ്കരങ്ളളായി രിക്കും. അതുകൊണ്ടു രോഗം മ 
മ്മാശ്രിതമായിരിക്കരുതു. അല്പഫ്പേതുക്കളാല്‍ ചുരുക്കം ചില പവ 
രൂപങ്ങളോടും ലക്ഷണങ്ങളോടുംക്രടി ഉണ്ടാകുന്ന രോഗം ദുര്‍ബലമാ 
യിരിക്കും. മരു പ്രധാന രോഗത്തേ ആശ്രയിച്ചു തരതിനു മുന്‍പും 
പി൯പുമായിട്ടുണ്ടാകന്ന രോഗങ്ങളേ യാണുപദ്രവങ്ങറം ഏന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. ആ വക ഉപ്രദ്രവങ്ങളില്ലാത്ത രോഗവും ദുര്‍ബലമാണ്‌. രസ 
രക്താദി ദൂഷ്യങ്ങളും, ജാംഗലാഭിദേശങ്ങൂം, വസന്താടി ജൂതുക്കളും, വാ 


തികാടി പ്രകൃതികളും ദോഷങ്ങാംക്ക്‌ അ൯ഗൂണങ്ങളായും വിഗുണ 


ശിഷ്യേപേനുയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩൯ 











കൃല്ല്ത്‌ റൈരുപായൈഃ കൃ്ഛ്റസ്തു മഹതഭിശ്ച ചിരേണ ച 
അസാധ്യലിംഗസമിണ്്സ്തഥാ ശസ്്രാദി സാധന. 


ങ്ങളായുമുണ്ടു. ്ലൈൈഷ്ഠികമായ രോഗമാണെങ്കില്‍ മേദസ്സും, അന്ത 
പവും, വസന്തവും. കഫപ്പകൃതിയും തൃല്യങ്ങളായ ദൂഷ്യദേശത്തുപ്പരമൃ 
തികളാണു്‌. അതിനുതന്നെ രക്തധാതുവും, ജാംഗലദേശവും, ശരദ്ദ 
തുവും, പിത്തപ്പകൃതിയും അതുല്യങ്ങളുമാഞ്ച്‌. ദുഷ്യങ്ങറം തൃല്യങ്ങളാ 
യിരുന്നാല്‍ രോഗത്തിനു ബലാധിക്യവും, അതുല്യങ്ങളായിരുന്നാല്‍ 
ബലഫാനിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. . അപ്രകാരം ദുര്‍ബലമായ രോ 
ഗത്തേ ശമിപ്പിക്കാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. വൈദ്യന്‍, മരുന്ന്‌ പരി 
ചാരകന്‍, രോഗി എന്ന ചികിത്സിതത്തിന്‍െറ നാലു പാദങ്ങളും അ 
തിനുള്ള നന്നാലു ഗുണങ്ങളോടുക്രടി സമ്പന്നമായിരിക്കയും, ജ്യോതി 
ശ്ശാസ്രപ്പകാരം സൂയ്യാദി നവഗ്ര ഫങ്ങറം അനുക്രലങ്ങളായിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നതും രോഗശമനത്തേ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ദോഷം മാത്രം കോപിപ്പിട്ട്‌ ബാഫ്വം, ആന്തരം, ഉനര്‍ദ്ധ്വം, അ 
ധരം ഇത്ചാദി ഒരു മാഗ്രത്തേ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നതും ആരംഭിച്ചിട്ട്‌ 
അധികം നാഠംചെല്ലാത്തേതും അധികം ശരീരാവയവത്തേ ബാധിക്കാ 
ത്തതുമായ രോഗവും എദൂപ്പത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌ . ആക 
യാല്‍ ഇങ്ങനെയെല്ലാമുക്ള രോഗം സുഖ സാധ്യമാകുന്നു. സുഖ്വസാധ്യം 
എന്നുവല്പാല്‍ സുഖകരങ്ങളായ ചി ദിത്സകളാല്‍ അല്ലുകാലത്തിന 
കം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതു എന്നത്വഥമാകന്നു. 
൭൯. അത്ഥം:--- 

കറ്റ തു--കൃറ്ല റസാഭ്ധ്യമായ രോഗമകേട്ടേ, കൃപ റൈ? മഹ 
തിഃ ച മപായൈഃ --കൃ്ഛ് ങ്ങളും വ൯തരത്തിലുള്ള വയുമായ 
ചികിത്സകറംകൊണ്ടും, ചിരേണ ച[ സാധ്യതേ]--വളരെക്കാലംക്കൊ 
ണ്ടും, ശമിപ്പിക്കേണ്ടതാസമ്‌. തഥാ--അതുപോലെ, അസാദ്ധ്യലിംഗ 
സമിദ്സ്്-അ സാധ്യവക്ഷണങ്ങളോടു കലന്നള്ള തും, ശര്്രാദി സാധ 
ന-ശരസൃം, അഗ്നി, ക്ഷാരം ഇത്യാദികൊണ്ടു' ചികിത്സിക്കേണ്ടതുമാ 
യ [രോഗവും കൃ്ഛ്‌ റസാധ്യമാകുന്നു. ] 


സുഖസാധ്യമായ രോഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം പറഞ്ഞുവല്ലോ. 
അത്തോടുക്രടി അസാധ്യലക്ഷണവും കലന്നിരുന്നാല്‍ അതു്‌: അത്ര 
എളുപ്പ ശധിപ്പ്ിക്കാവുന്നത,. രേഗശമനാത്ഥം ശര്തൃക്ഷാരാദികറം 
പ്രയോശിക്കേണ്ടിപന്നാല്‍ അതു്‌ ശരിക്കു നിവഹിക്കാ൯ പ്രയാസമു 


ഹരി സുതൃസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 








മം പി ] 

ശേഷത്പാദായുഷഃ പല്ലൈയയാപ്യയഃ പ്രായോ വിപത്യയേ 

ഭത്പാല്ലം സുഖമല്ലേനഫേതുനാ സ പ്രതന്യൃതേ 

യാതി നാശേഷതാം രോഗ? കമ്മജോ ന്മിയതായുഷഃ 

പ്രപതന്നിപ വിഷ്ട ഭൈര്‍ ധായ്യതേ തരാതുരോ ഫിതൈഃ, 
ണ്ട്‌. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗം കൃഷ്ണ റസാധ്യമകോന്നും 
കൃഷ്ല്ഛ്‌റസാധ്യമെന്നുവച്ചാല്‍ ശ്ര്ര്രാദിപ്പയോഗം, വസ്തു പ്ദിപ്പയോഗം 
മുതലായി കൃ റങ്ങളും വന്‍തരത്തിലുള്ള തമായ ചികിത്സകറംകൊ 
ണ്ടും ഏറെക്കാലംകൊണ്ടും മാത്രം ശമിപ്പ്ീക്കാവുന്നതു്‌ എന്നത്ഥമാ 
കുന്നു. 
൮൦. അര്‍ത്ഥം;---- 

പ്രായഃ വിപയ്യയേ-മിക്കവാവം സഖ സാധ്യത്തിനു വിപരീത 
മായിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗം, ആയുഷഃ ശേഷ പോല്‍ --ആയു ബാക്കിയു 
ക്ളതുനിമിത്തം, പഥ്ധൈഃ--ഒരഷധാഫാരാദിരൂപത്തിലുള്ള ചികി 
ത്സകാഠംകൊണ്ടു്‌, യാപ്യയഃ-യാവ്യയമാകുന്നു. അല്പം സുഖ്വം ദത്വ--- 
ചികിത്സകൊണ്ട്‌ അല്ലും സുഖമുണ്ടായിട്ട്‌, ൩൭ അല്ലേനഹേതുനാട 
അതു (യാപ്യയരോഗം) അല്പമായ കാരണത്താല്‍ പ്രതന്മൃതേ--വ൪ 
ഭ്ധിച്ഛുകൊള്ളുന്നു. കമ്മജഃ രോഗഃ--പു൪വകമ്മകൃതമായ രോഗം, നി 
യത്രായുഷഃ നിശ്ചിതമായ ആയുസ്സുള്ള വന്ന്‌, അശേഷതാം നയാ 
തിതിരെ തീന്നപോകുന്നില്ല. അ ആതുരഃ ഹിതൈഃ---ഇതില്‍ രോ 
ഗീയായവന്‍ പ്പഥ്യാനുഷ്‌ ഠാന്ങറംകൊണ്ടടു്‌, വിഷ്‌ ക്കംഭൈഃ-- പ്രപ 
തന്‍ ഇവ--വീഴാന്‍പോകുന്നവന്‍ തടഞ്ഞൂനില്‍ക്കാവുന്ന ഭിത്തി മുത 
ലായവയെക്കൊരണ്ടന്നപോലെ, ധായ്യതേ--ചീവിതധാരണം ചെ 
യ്ക്കു്നു. 

യാപ്യം എന്നുവച്ചാല്‍ മധണമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ നീട്ടി 
ക്കൊണ്ടു പോകാവുന്ന രോഗം എന്നാണര്‍ത്ഥം. മിക്കവാവം സുഖസാ 
ധ്ൃത്തിനു വിപരീതമായിട്ടള്ള രോഗം ശമിപ്പ്യിക്കാവുന്നതല്ലംത്തതി 
നാല്‍ യാപ്ൃമാകുന്നു. രോഗം ഏതു ശരീരാവയവത്തെ ആശ്രയിച്ചു 
ഞ്ടായിരിക്കുന്നവോ അവിടെ നിന്നും അതു്‌ മറ൨ ശരീരാവയവങ്ങളേ. 
യും ബാധിച്ചു വിപുലമായിത്തീരാത്തവിധത്തില്‍ വിഹിതമായ ഒന 
ഷധാഫാരങ്ങറം ശീലിച്ചുപോരുന്നതുകൊണ്ടും ആയുശ്ശേഷമുള്ള തൂകൊ 
ണ്ടുമാണു' അതു്‌ യാപ്യയമായിത്തീ ന്നതു്‌. ശിശ്ശേഷം ശമിപ്പിക്കുന്നതി 
നായുള്ള ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ അല്പം സുഖമുണ്ടാകുമെ 
ങ്കിലും അല്ലുകാരണത്താല്‍ വീണ്ടും അത്ത്‌ പര്‍ഭ്ധിക്കുകയാണു ലെയ്യുന്ന 
ത്‌. അധിഷ്‌ഠാനുത്തിസ്‌ അപരിഫായ്ക്യമായ കേടു വരുത്തിക്കൊണ്ടു 


ശിഷ്യേപനയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ഫര്൧ 








സു. ൮൧:-- 
പരോസാധ്കൂഃ ക്രിയഃസ്ത്ര൪വാഃ പ്രത്യാഖ്യേജയാതിപത്തതേ 
തസ്താടുപേക്ഷ്യ ഏവാസൌ സ്ഥിതോത്വന്തവിപയ്യയേ 
ഭൂമമോഹാരതികരോദ്ദഷ്‌ ടരിഷ്കോക്ഷനാശനഃ. 








രോഗം രൂഡമൂലമായിരിക്കുന്നതാണ൯്‌ അതിനു കാരണം. പൂര്‍വകമ്മ 
കൃതങ്ങളായ രോഗ അറം കമ്മക്ഷയംകൊണ്ടല്ലാതെ യാതൊരു ചികി 
ത്സകഠംകൊണ്ടും തീരെത്തീന്നപോകുന്നതല്ല. ആയുസ്സുള്ള തുകൊണ്ടു 
മാത്രം രോഗിയെ മരിപ്പിക്കാന്‍ അതിന കഴിയുന്നില്ല എന്നേയുള്ള. 
അതിനാല്‍ പീഴാന്‍പോകുന്നവന്‍ ഭിത്തികളിലും മറവം തങ്ങിത്തട 
ഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ പ്ര്യാനുഷ്‌ റാനങ്ങഥംകൊണ്ടു' ജീവിത 
ത്തെ നിലനിവവത്താന്‍ സാധിക്കുന്നു. 
൮൧. അര്‍ത്ഥം:--- ം 

പരു അസാധ്യ പ്രത്യാഖ്യേയഃ--ഇനിയുള്ളത്തു്‌ അസാധ്യമാ 
ണ്‌. അപായകരമെന്നു പറഞ്ഞു” അവധി കല്ലിക്കേണ്ടതുമാണ്ട്‌; സ 
വാ ക്രിയാഃ അതിവത്തതേ--ഏല്ലം ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളേയും 
അതിക്രതി ഒന്നു. വിഫലങ്ങളാക്കിത്തിക്കുന്നലെന്നു താല്ലയ്യം, ത 
സ്കാല്‍- അതുകൊണ്ട്‌, അത്ൃൃന്തവിപയ്യയേ സ്ഥിതഃ-സാധ്ൃത്തിനു 
ന്ദേരേ വിപരീതമായുള്ള ഈ രോഗം, ഉ പേക്ഷ്യഃ ഏവം-ഉപേക്ഷി 
ക്കേണ്ടതു തന്നെയാകുന്നു. ഭൂമമോഫാരതികളഃ ദൂഷ്ണരിഷ്‌ ട9 അക്ഷനാ 
ശനഃ (ച രോഗഃ ഉപ്പേക്കു8) പിദ്രാന്തി, മോഹാലസ്യം, അശനശയ 
നാദികജില്‍ അരതി ഇവയുള്ള തും മരണലക്ഷണത്തോടുക്രടിയതും, 
ശ്രോത്രനേത്രാദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേ നശിപ്പിച്ചുകളത്തേതുമായ രോഗ 
വും ഉ പേക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
൮൨. അര്‍ത്ഥം; --- 

ഏവം വ്യാധിന്‍ പുരാ പരീക്ഷയ--ഇപ്രകാരം രോഗങ്ങളെ മുന്‍ 
പേ പഠീക്ഷിച്ചിട്ട്‌, തതഃ ക്രിം ആരഭേത--പിന്നീട ചികിത്സ തുട 
ങ്ങണം. അസ്ലഥാട-അല്ലഞ്ഞോല്‍, സ്വാര്‍ത്ഥവിദ്യായശേഫന്ദിം 
വം ആപ്‌ ൯യാല്‍.അര്‍ത്ഥനാശവും, വിദ്യാനാശവു-, കീത്തിനാശ 
വും (വൈദ്യന) നിശ്ചയമായിട്ടും ഉണ്ടാകും. 

ഒരു രോഗം കണ്ടാല്‍ ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതു്‌ ആ രോഗിക്ക്‌: 
ആയുസ്സണ്ടോ? രോഗം സുഖസാധ്യമോ ക്ല റസാധ്യമോ യാപ്പ്യമോ 
അനുപക്രമമോ എന്ന പരീക്ഷിച്ചറിയുകയാണു്‌. അങ്ങനെയായാല്‍ 
സാധ്യരോഗങ്ങളെ ചികിത്സചെയ്തു ശമിപ്പിച്ചു വിജയിയാവാനും, അ 


സധ്യേരോഗങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു പിജ്ഞനാ വാനും വൈദ്യനു കഴിയും. 


൧൪൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 








സൂ. ൮൨; - 
വ്യാധീന്‍പുരാപരിക്ഷ്യൈവമാരഭേതതത്ക്രിയാം 
സ്വാര്‍ത്ഥവിദ്ലായശോ ഫാനിമന്പഥാസ്രുവമാപ്‌ നയാല്‍, 


മറിച്ചായാല്‍ അസാധ്യരോഗം സാധുമാംണെന്നുവച്ചു ചികിത്സി കാന്‍ 
സംഗതിയാകയും, അതു്‌ അസാധ്യമാകുന്നതോടുക്രടി വൈദ്യന്‍െറ അ 
പാടവംകൊണ്ടോ ശാസ്രൂസിദ്ധാന്തത്തിലുള്ളു. ല്ലൂനതകൊണ്ടോ ത്ത 
ഞ്‌ അങ്ങനെ സംഭവിച്ചതെന്നു ജനങ്ങഥം അപവദി യും, അതു്‌ 
രീച്ചയായും വൈദ്യനെറ മാനധനാദികളെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തും. 


൮൩. അത്ഥം; ...- 

ബലിനോഃ സാധ്യദയോ? അപ്പി സംയോഗ!--ബലമുള്ള സുഖ 
സാധ്ൃകൃക്ല്്‌ റസാധ്യങ്ങളുടെ സംയോഗവും, അസാധ്യൃതാം യാതി--അ 
സാധ്യമായിത്തിയന്നു, രാതഃ---ഈ കാരണത്താല്‍, സാധ്യസോധ്യസ 
മശേമം---സാധ്യാ സാധ്യങ്ങളുടെ സംയോഗഭർത്തേ, അസാധ്യം ഏവ വി 
ഭ്ാല്‍--അസാധ്യുമെന്നുതന്നെ രാറിയേണ്ടതാഞ്ഞ്‌. 


സുഖ സാധ്യലക്ഷണത്തോടു കൃദ്ലു റസാശ്യലക്ഷണം കലന്ന ശ 
ക്തിയോടുക്രടിയിരുന്നാൾ രണ്ടും സാധ്യമാണെങ്കിലും അസാധ്യമയോി 
ട്ട തീ മക. അതുപോലെ സാധ്യവും അസാധ്യവും കലന്നവന്നാല്‍ 
അത്ത്‌ അസാധ്യമായിത്തീരാനാണെളുപ്പം, രോഗങ്ങളൂടേ ഗരി എ 
പ്പോഴും മുന്‍പോട്ടും വര്‍ദ്ധമാനുമായിട്ടുമാണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു സുഖസാ 
ധ്യം കൃ്ല' സാധ്യവും, ദ്വ റസാധ്യം യാദവും, യാപ്യം അസാധ്യ 
പുമാകാന്‍ ശ്രരമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അതിനുപുറമേ സുഖസാധ്യത്തേ 
കൃക്ല്ിറസധ്യയവും, സധ്യേത്തേ അസാധ്യവും അവയുടേ യോഗത്തില്‍ 
അങ്ങോട്ട്‌ ആകര്‍ഷിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ കാരണത്താലാണ്‌ അ 
താതിന്‍െറ യോഗത്തില്‍ സുഖസാധ 2൦ ശൃ റസാധ്യവും സാധ്യം ആ 
സാധ്യയവുമായിത്തീ ന്നതു്‌ . ഇതു രോഗസ്വഭാവമാണ്‌ ഇതിനേ മറി 
ലൂകൊട്ടു വരികയാണ്ട്‌ ചികിത്സകൊട്ടു സാധിപ്പ്ാനുള്ളതു്‌. അ 
തിനാല്‍ അഅഭിജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ പ്രയോഗവിശേഷങ്ങറംകൊണ്ടു്‌* 
അനുപക്രമത്തേ യാപ്പ്യവും യാപ്യുത്തേ കൃറ്റൃ റവം, കൃഷ്ണ റത്തേ സുഖ 
സാധ്യവുമാക്കത്തീക്കാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു്‌ എന്നുക്രടി സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
വര്‌. അത്ഥം:.- 

അസാധ്യ? (ഗ൭8) സാധ്യതാം അ യാതി--അ സാധ്യമായ രോഗം 
സാധ്യമായിത്തീരുന്നില്ല. സാധ്യഃ തൂ അസധ്ധയേതാം യാതി--സാധ്യയമാക 


ശിഷ്ട്യേപേന്ദയനീയം 1അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഥേഭാഷ്യം ൧൪൩ 





സൂ. ൮൩:-- 
സാധ്യയേോരപി സംയോഗോ ഖെലിനോയ്യ്യാത്യസാധ്ൃതാം 
വിദ്ദ്രാദസഃധ്യമേവാതഃ സാധ്യുസാധ്യ സമാഗമം. 


പ്‌ 








ട്ടേ അസാഗ്യമായിത്തിരുന്നു, പാദാപചാരാല്‍ ദൈവദൽ ച--ഭിഷഗാ 
ദികളായ പാദങ്ങളുടെ ഗുണഫീനതകൊണ്ടും, പൂവകമ്മജമംയ വിധി 
വൈഭധഖംകൊണ്ടും, ഗദാ അവസ്ഥാന്തരം യാതി---രോഗങ്ങറം ഒരവ 
സ്ഥയില്‍ നിന്നു മറെറാര്‌ അവസ്ഥയിലേയ്മ കടക്കുന്നു, ാ 


അസാധ്യയരോഗം സാധ്യമായിത്തീരുന്നില്ല. സാധ്യമാകട്ടേ അസാ 
ധ്യമായിത്തീരുന്ന. പാദങ്ങളുടെ ഗുണഫീനതകൊളണ്ടും, വിധിലധൈ 
ഭവംകൊളണ്ടുമാണ്ട്‌ ഇപ്രകാരം സാധ്യരോഗങ്ങഠം അസാധ്യങ്ങളായി 
ത്തീരുന്നതു്‌. ഈ സിത്ധാന്തം യുക്തിയുക്തമായിരി ക്കുന്നു എങ്കിലും, 
വൈദ്യനെ ഇതു വളരെ സഹായിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇതിനെ വിശ്വ 
സിച്ചു വൈദ്യ൯ സമാധായ്പ്പെട്ടിരുന്നുക്രടാ. മനുഷ്യന്‍െറ ശ്രമം പ്രകൃ 
തിയേ അനുസരിക്കുവാനുല്ല ജയിക്കുവാനാകുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സ 
തന്നെ നിഷ്‌ പ്രയോജനമംണെന്നു വന്നുകൂടും. രോഗങ്ങളുടെ പ്രകൃതി, 
വര്‍ദ്ധിച്ചു ശരീരനാശത്തേ ചെയ്തു എന്നുള്ളതാണു. അവയേ ക്ഷ 
യിപ്പിച്ച്‌ ആരോഗ്യസംസ്ഥാപനത്താല്‍ ശരീരത്തേ നിലനിറുത്തുക 
എന്നുള്ള താണു വൈദ്യശാസ്രത്തിന്‍െറ പ്രകൃതി. ശാസ്ര്യപ്രകൃതിയേ 
സ്വന്തം പ്രകൃതിയാക്കിത്തിത്തു രോഗപ്പകൃതിയേ ജയിക്കുക വൈദ്യ 
നെറ ധമ്മവുമാണ്ട്‌. സ്വധമ്മാനുഷ്ടാനത്തില്‍ വൈദ്ദനേ സഹായി 
ക്കാന്‍ ശാസ്സ്രങ്ങളുമുണ്ടു്‌ . ഒന്നുകൊണ്ടു സാധ്യമാകാത്തതു മറെറാന്നു 
കൊണ്ടു്‌ സാധ്യമായിക്കണ്ടുവരുന്നു. അതു്‌ ശരിയാണെങ്കില്‍ ഒരുകാ 
ലത്തു സാധ്യമല്ലാതിരുന്നതു മറെറാരുകാലത്തു സധ്യേമയി വരണം. 
ഒരു രോഗം ഒരിക്കല്‍ ഒരാഠാക്കു സാധ്യമല്ലാതിരുന്നുവെങ്കില്‍ അതു്‌ അ 
പ്പം അയാഠംക്ക്‌ അസാധ്യമെന്നോ അക്കാലത്തു്‌” അയാറം അതി 
൯ ഒനഷധം കണ്ടുപ്പിടിച്ചില്ലെന്നോ മാത്രമേ അര്‍ത്ഥം കല്ലിക്കേണ്ട 
തുള്ള. “നാനൌഷധ്ഭൂതം ജഗതി കിഞ്ചിട്‌ ദ്രവ്യമസ്തി വിവിധാത്ഥ 
പ്രയോഗവശാല്‍?' എന്ന്‌ ആലായ്യയ൯ തന്നെ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ പ 
റയുന്നുണ്ട്‌. ലോകത്തുള്ള സര്‍വദ്രവ്യങ്ങളേയും ഖഒനഷധമായി പ്രയോ 
ഗിക്കാമെങ്കിലും അതുപ്രകാരം ഇന്മവരേ സാധിച്ചിട്ടില്ല. അതു സാ 
ധിച്ചുവരുന്നിടത്തോളം അവയില്‍ പലതും വിപിധാര്‍ത്ഥപ്രയോഗ 
അ്ങംംകൊണ്ടു്‌ അസാധ്യദരാഗങ്ങളേ സാധ്യങ്ങളാക്കിത്തീക്കാതിരി 
ക്കയുമില്ല. പാഭാപ.ചാരം രേഗേത്തേ അസാധ്യമാക്കുന്നതാണെങ്കിലും 


൧൪൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൨ 


സൂ. വൃര്‌; 
ണാസാധ്യൃസ്താധ്യതാം യാതി സാധ്യോ യാതിത്വസാധ്യത്രാം. 
പാദാപചാരാദ്ദൈഖാല്പ യാത്യൃവ സ്ഥാന്തരം ഗദാ. 





ഗുന്നപൂണ്ണുനായ , വൈദ്യനെ അതിക്രമിക്കാന്‍ അതിന കഴികയി 
ല്ലെന്നു :.സപപാദഫീ നാനു പ്യയാത്താന്‍ ഗുണവാന്‍ യ്തു യാപ്പ 
യേല്‍" എന്ന സൂക്തം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. “ദൈവം പുരുഷകാരേണ 
ഭ൪ബലം ഫൃപഫന്യതേ? എന്ന ദശനുപ്രകാരം ശക്തിയേറിയ പര 
രുഷത്തിനു വിധിയേ അതിക്രമിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും വരുന്നു. ഇതനു 
സരിച്ചു അവസാനശ്വാസം കണ്ടശതമാകുന്നതുവരെയും ചികിത്സി 
ക്കണമെന്നു സിദ്ധാന്തിച്ചിട്ടുമുണ്ടു്‌ . ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ അസാധ്യമെ 
ന്നു കണ്ടിട്ടു്‌ വൈദ്യന്‍ ചികിത്സ നിവത്തിക്കളുകയോ രോഗിയെ ഉ 
പേക്ഷിക്കയോ ചെയ്യരുതെന്നും, ശാസ്ത്രീയമായ വിചിന്തനം കൊണ്ടും, 
പ്രയോഗവിശേഷങ്ങറംകൊണ്ടും ഏതു രോഗത്തേയും ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
തന്നെ വൈദ്യന്‍ ശ്രമിക്കണമെന്നും, അങ്ങനെയുള്ള, ഉ.ലിതശ്രമങ്ങ 
ളാല്‍ രോഗങ്ങളേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അസാധ്യം എന്ന പദത്തേ 
നദിരത്ഥകമാക്കീട്ടു' വൈദ്യശാസ്രരത്തേ പരിപൃണ്ണുമാക്കുകയാണു ധേ 
ണ്ടുതെന്നും വൈഭ്ന്മാര്‍ ഇതില്‍സിന്നു മന്മസ്സിലംക്കേടടതാണ്ട്‌ . 


൮൫. അത്ഥം:---- 


തആൃശീവിഷയിഷം ദീപയും അഗ്നിം അയ? അപി ൮5-സപ്പ്യവി 
ഷത്തേയോ ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിയേയോ ജൂരുമ്പിനേയോ, വരം തപ്പയു 
ങ്ചിത--ശ്രേഷ്ഠുമെന്നു കണ്ട്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക, കൃപണാല്‍ ജനാല്‍ 
ആത്താല്‍ലുബ്‌ ധനായുള്ളു, രോഗിയില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന, ത്തമിഷം 
തു ന (ഉപയുഞ്ചീത) സംഭാവനയേയാകട്ടേ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 

വൈദ്യന്മരെക്കൊടെടു ചികിത്സ ചെയ്യിപ്പാല്‍, രോഗം ശമിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാലും വൈദ്യസ്‌ അതിനു തക്ക പ്രധിഫ്മലം കൊടുക്കണമെന്നു 
ഉള കായ്യ്യം ഇപ്പ്യോഠം പലരും വിസ്തൂരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. രോഗ 
ത്തിനു പാപ്‌ മാവെന്നുക്രടി പേരുള്ള തുകൊടേദ്ഭാ എന്തോ നിര്‍ഭാഗ്യ 
വശാല്‍ രോഗ്രികളാകന്നവക്കു വൈര്ദുനേ ഉരുട്ടി മെരട്ടി" വിടാനൊരു 
താല്ലയ്യയം സാമാന്റ്യേന കഖടുവരുന്നുണ്ടട്‌. അധികം രോഗ കളുടേയും 
സ്ഥിതി ഇരാണെമ്മില്‍ പിശുക്കന്മയവന്‍റെറ കഥ പറയാനില്ലല്ലോ. 
അവന്‍ പണമുണ്ടാക്കുന്നതെന്തിനെന്നോ പണം എന്തിനു കൊള്ളാ 
മെന്നോ അവനറിഞ്ഞുക്രടാ. അറിയണമെന്ന്‌ അവനാഗ്ര ഹവുമില്ല. 
ഏങ്കിലും അവന൯ പണമുണ്ടാക്കുന്നുണ്ടു ,,അവനു പ്രണമുണ്ടാകുന്നമുണ്ട്‌ 


ശിഷ്യോപന്യനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യ്യം ി റ്ത്ഒ 


ചു വ ഷെ ളം 


സൂ. ൮൪൭... 
വരമാശീചിഷവിഷം ദീഫൂമഗ്നീമയോപിചം 
ഉപ്പയുഞ്ജീത നത്വാത്താദാമിഷം ശല വണാജ്ജനാല്‍. 
സൂ. ൮൬:--- 
വരോ ഭൂത 2 ധമ്മ ഇത്യാത്തേഷു ഭിഷശഗ്വരഃ 
വത്തതേ യസ്തു സിദ്ധാത്ല സ സവിമതിവത്തതേ. 





മര ണശയ്ക്കുയിരു കിട മ്പോഴും തന്‍െറ പ്രാണരക്ഷണത്തിനായിട്ടാ 
ഞണെൌങ്ധിലും ധാരാളം കെട്ടിയിരിപ്പു്ള പണത്തിരസിന്ന്‌ ഒരു ചക്രം 
തന്നെയും ഏടത്തു ചലപാക്കുന്നതു രരണസങ്കടത്തോഠം അവനു 
സദടകരമായിട്ടുള്ള താണ്‌, മനുസ്തിന്‍െറ പടമെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നു 
ഫോടട്ടോഗ്രാഫ്യന്ത്രമുണ്ടെമ്കില്‍ .അതുകൊണ്ടു ലുബ്ധനെറ പട 
മെടുത്തു നോടിയാല്‍ അവനു മനസ്സ്‌” എന്നൊ ന്നില്ലെന്നു കാണാം. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവന്‍െറ മനസ്സു മുഴുവനും അവന്‍െറ പണ 
പ്പെട്ടിയിലോ പന്ുസ്തങ്ചിയിലോ ആയിരിക്കും. ആ പണം ഏപിടേ 
യ പോകുന്നുവോ അവിടെയിന്നും അതു്‌ ലുബ ധമനുസ്തിന്‍ൊ ആ 
ക൪ഷ ണത്തില്‍ പെട്ട്‌ ശുക്രമഫര്‍ഷിയുടെ വയററില്‍നിന്നു മന്ത്രമേ 
ഷ്കനായ കചന്‍ മന്ത്രി ക്ട്‌" അഭിമുഖ നായിട്ടെന്നപോലെ ലുബ്‌ ധാഭി 
മുഖമായി പ്രയാണം ചെയ്യാന്‍ സന്നദ്ധമാ യിത്തന്നെ ഇരി ഒം. ഈയ 
സ്ഥിതിയില്‍ അതു്‌ അതിന്‍െറ കൈവരശക്കാരസ്‌ ഇത്രമാത്രം പീഡും 
കരം എന്നു പരിദച്ഛുടില്ു പറയാവുന്നതല്ല. സ്പ്ുവിഷത്തേയും പ്ര 
ഭീപ്മായ അശഗ്നിയേയും അയോഗോളത്തേയുംകാഠം പീഡാകരമാണെ 
ന്നു തീരച്ലയാധിട്ടം പറയാം. സപ്പൃവിഷാദികഠം തു പായജഞ്ഞനായ 
വൈദ്ദയന ചികിത്സോപായങ്ങളാക്കിത്തീക്കാം. കൃപണനന്‍െറ ധനും 
ഉപദ്രവം ചെയ്‌ വാനല്ലാതെ മറെറാന്നിനും കൊള്ളൂ. കയില്ല, അതു 
കൊണ്ടു വൈല്ലന്‍ കൃൂപണനായ ദൂരാഗ്‌യി ൽ നിന്നു യാതെരേവിധ 
മായ സംഭാവനകളും വാങ്ങിക്ര്ൂടാത്തതാകുന്നു, 

൮൬. അത്ഥം;---- 

യ ഭിഷഗ്വര? --ഏതതൊരു വൈദ്യയപയ്ക്ന്‍, ഭൂത്ദയാ വഃ ധമ്മ 
ഇത്‌ ഭൂതദയ - സ്രേഷ്യുമായ ധമ്മമാംണെന്ന്‌ (അറിഞ്ഞിട്ടു), ആത്തേ 
ഷു വത്തതേ--രോഗികളില്‍ പ്രവത്രിക്കുന്നു, സിക്ഷാത്ഥു സ എല്ലം 
അത്തങ്ങളും സാധിച്ച മട്ടിലായി അീന്ന അവന്‍, സവ്വം അതിവത്ത 
തേടഹ്ലീല്ലാററിനേയും അതിക്രരിക്കുന്നു. എല്ലം രോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പീക്കാനും, ഏല്ലാ ദു സ്വഭാവി കളേയും സല്‍സ്വഭാവികളാക്കിത്തീക്കാ 
നും അവനു കഴിയും എന്നു താല്ലയ്ക്ം, റി 
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൧൪൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 





മുന്നാമഭ്ധ്യയേം, 





ദിനുചയ്യ. 
സൂക്തം. ൮9:-- 
അഥാതോ ദിനചയ്യയാം. 
ബ്രാശ്മേ മുഫണുത്ത മത്തിഷ്ടേജജീല്ല്റ്റംപി്്ററം നിരൂപയന്‍ 
രക്ഷാത്ഥമായുഷഃ സ്വസ്ഥോ 





ആരെക്കുറിച്ചെങ്കിലും ഒരിക്ചൈയിലും ദയയുണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത 
ഒരാഠം ലോകത്തു കാണുകയില്ല. അങ്ങനെ ദയാലുവാകുന്നവന്‍ ത്ത 
സമയത്തു തന്നെപ്പററി ഒന്നു ചിന്തിച്ചു നോക്കട്ടേ. എന്തെരേ മനോ 
മേഫോേനുമയേ അവസ്ഥയാണു അപ്പ്യോറം അയാറംക്കുക്ളൂത്ള്‌. പ്ൂദയം 
അലിഞ്ഞു” ആനന്ദരസം ഒഴുകുന്നതും അതിന്‍െറ അനുഭവത്താല്‍ സ 
വേന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും സുഖോദയമുണ്ടാകുന്നതും തനിക്കു  ബോധപ്പെടുക 
യും മറെറാരാളെ. ഉദ്ദേശിച്ചാണു തനിക്കു ദയാലുത ഉണ്ടായതെജാി 
ലും അതിന്‍െറ വിശിഷ്ടരഫലം ആ മറെറാരാളെക്കാഠം തനിക്കാണ്‌" 
അധ്‌കം അനുഭവപ്പെടുന്ന തെന്നു കാണുകയും ചെയ്യാം. ഒരാളില്‍ 
ഒരിക്കലുണ്ടധകുന്ന ദയ ജതൂരവിധമുള്ള താെങ്കില്‍ സവ്ഭൂതരിലും സ 
വദാ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദയ എങ്ങനെയുള്ള തായിരിക്കും. ആ 
തിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്മുമായ ധമ്മം എന്തോന്നുണ്ട്‌. എന്തോന്നാണതു 
കൊണ്ടു സാധിക്കാത്തത്‌. വൈദ്യന്‍ അപ്രകാരമുള്ള ദയയോടുക്രടി 
രോഗികളേ ഉപചടിക്കയാണെങ്കില്‍ അയാഠം സറ്വാത്ഥസിദ്ധനായി 
ത്തീരുന്നതിനു പുറമേ സവലോകത്തേയും സ്വഭാവത്തേയും തന്‍െറ 
അധീനത്തിലാക്കി സദ്വവിജയിയായി ശോഭിക്കയും ചെയ്തും. 
ഇല്പകാരം പി എം. ഗോവിന്ദന്‍ െദ്യരാല്‍ വിരചിതമായ 
അക്ടാംഗസംഗ്ര ഭാഷ്യത്തില്‍ ശിഷ്യേപമയയീയം എന്ന 
രണ്ടാമഭ്ധ്യഠയം കഴിഞ്ഞ, 


ടടെ്ചാഘ 


൮൭, അത്ഥം:..... 
ഇനി ദിനുചയ്യ എന്ന അദ്ധ്യംയത്തേ വിവരിക്കുന്ന, 
സ്വസ്ഥ? ആയുഷഃ രക്ഷാതം--രോഗമൊന്നമില്ലാത്തവന്‍ ആ 
യൂസ്ിനെറ രക്ഷയ്്ലായിട്ടു , ബ്രാശ്മേ മുശ്ണുത്തേ--ബ്രാശ്മമായ മുഹ്ണുത്ത 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൪൭ 








ത്തില്‍, ജീ്റ്റാജീണ്ണും നിരൂപയന്‍--അത്താഴം കഴിച്ചതു ദഹിച്ചോ 
ഇല്യയോ എന്നു വിചാരണ ചെയ്തുകാണ്ടു്‌; ഉത്തിഷ്യേന്‍--എഴു 
ന്നേല്‍ക്കണം. : 

ആയുവ്വേദത്തിന്‍െറ കൃത്യം ആയ്ഃപരിപാലന്മാണ്‌. അതു 
രോശിക്കെന്നപോലെ അരോശിക്കും ആവശ്യമുള്ള താകയാൽ സ്വ 
സ്ഥവൃത്തം, ആതുരവൃത്തം എന്നു രണ്ടുവിധത്മിലാണു്‌' ആയുവേദം 
പ്രവത്തിക്കുന്നത്ര്‌. അതുകെ'ണ്ടാണ്‌ അതു സ്വസ്ഥാതുരപരായണ 
മായിരിക്കുന്നതും. രോഗം ഉണ്ടായിട്ടു ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്നേക്കാഠം ഉണ്ടാ 
കാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതു” അധികം നല്ലതാകകൊണ്ടും, സ്വസ്ഥവൃത്തം 
കൊണ്ടു രോഗശമനം സാധിക്കാമെന്നുകൂള തൂകൊണ്ടും സ്വസ്ഥവൃത്ത 
ത്തിന്‌ ഇതില്‍ പ്രാഥമുവും പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചു ആ 
ഭയമായി സ്വസ്ഥവൃത്തത്തേപ്പററിത്തന്നെ പറയുന്നു. സ്വസ്ഥവ്ൃത്ത 
ത്തില്‍ പ്രാഥമ്യം ദിഷചയ്യയയാണു. ദിവ സംപ്രതിയുക്ള. അനുഷ്‌ ഠാന 
മാണു ദിനചയ്യ. അതു നിദ്രാന്തംമുതല്‍ നിദ്രാപ്രാടുര്‍ഭാവംവരേ തുടരു 
കയ്യാ യുന്നു, 

സ്വസ്തി സ്ഥീയത ഇതി സ്വസ്ഥ, ശരീരമനസ്സകളും അവ 
യൂടേ വിവിധദാവക്കളും അതാതിെറ സ്വന്തനിലയില്‍ അവിക്ൃത 
മായിരിക്കുന്നതിനേയാണു സ്വാസ്ഥ്യം എന്നു പറയുന്നത്‌. അപ്പ 
കാരമിഴരിക്കുന്ന സ്വസ്ഥന്‍ ബ്രാശ്മമായ മുഫ്ുത്തത്തില്‍ ഉണന്നെഴു 
നേല്‍ക്കണം. ബ്രാവമമുഹ്ഹുത്തം ഏതാണെന്നുള്ള.തിനേപ്പററി പല 
അഭിപ്പായഭേദങ്ങളുണ്ടു . രാത്രിയുടെ അന്ത്യയാമത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
മാണു്‌ ബ്രാവമമുഹുത്തമെന്നും, സൂയ്യേ"ദയംമുതല്‍ ഇരുപത്താറാമത്തേ 
മുഹുത്തമാണു ബ്രാധമമെന്നും, സൂയ്യ്യാസ്തുമനംമുതല്‍ പതിന്നാലാമത്തേ 
മുഹുത്തമാണുതെന്നും മറവമാബ' അഭിപ്രായഭേദം. മുഹുത്തം എന്നു 
വല്യാല്‍ രണ്ടു നാഴിക ഏന്നും അത്ഥമുണ്ട്‌. ഈ അഭിപ്പായഭേദ 
ത്തില്‍നിന്നു വെളിപ്പെടുന്നത്‌ ബ്രാവമമുഹുത്തത്തിന്‌ നിശ്ചിതത്വ 
മല്ലെന്നും, വൃത്തിഭേദമനുസരിച്ചു വികല്ലിച്ചു കാലനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്തു 
കൊള്ള മെന്നുമാണ്‌ . ബ്രാവമമുഫുത്തത്തില്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കണമെന്നു 
വച്ചിരിക്കുന്നതു സ്വ സ്ഥനാകയാര അസ്വ സ്ഥ൯ അപ്പ്യോറം എഴു 
ന്നേല്‍ക്കേണ്ടതില്ലെന്മ വരുന്നു. അതനുസരിച്ചു", സ്വ സ്ഥനും വൃത്തി 
ഭ്രേദത്താല്‍ വൈവിധ്യമുള്ള തൂ കൊണ്ടു ഉ ണന്നെഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ട സമ 
യത്തേ വികല്ലിക്കാവുന്നതാണ്‌ . എന്തെന്നാല്‍ ചിലക്കു കുറച്ചു സ 
മയം ഉറങ്ങിതാൽ മതി. മറ൨ ചിലക്കു ക്രടുതല്‍ സമയം ഉറങ്ങണം. 
ഏന്തു മന്നെയായാലും ആവശ്യമുള്ള ൫ ഉറങ്ങാതിരി.ക്ടന്നത്തു്‌ ആരോഗ്യ 
കരമല്ല. 


൧൪൮ സൃത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩ 


ബ്യം്മമുഫ്ത്തത്തിനു ബ്രശ്മോപസേനയോഗ്യുമായ സമയം 
എന്നാണത്ഥം പറഞ്ഞു കാണുന്നതു”. ബ്രഷ്മോപാസന: ഏന്നതു്‌ 
ആത്മോല്‍ക്കര്‍ഷകമായ അഭ്യാസംതന്നെ. ഉ ഭയലോകഫിതമായ 
അധ്യയനവും ഇതില്‍ ഉ വംപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. സന്ധ്യാ സ്വഭുവഹരരസ്്രി 
സ്വപ്‌ നാധ്യയനചിന്തനും'" എനു വിധിപ്പകാരം സ്വപ്‌ നാധ്യ മനെ 
ചിന്തനങ്ങറം സസ്ധയകോലത്തു ചെയ്‌ തൃക്രടാ എന്നു വിധിയുടടട്‌. പ്രാ 
തന്സൂന്ധ്യ, സായംസന്ധ്യ എന്നു രാന സഡ്്യയുള്ള തില്‍ സപ്തോ 
ത്ഥാനത്തേപ്പുററി പറയുന്ന ഈ പുകരനത്തില്‍ പ്രാരുസ്തന്ധയയയയാണു 
പ്രസക്തി. സന്ധൃയ്ത' ഉറങ്ങ തെന്നു പാഞ്ഞതുകൊണ്ടു സന്ധ്യ 
വരേ രാത്രിയില്‍ ഉറങ്ങണമെന്നും, അല്ലെയില്‍ നിദ്രാവേഗരേധേം 
സംഭവിക്കുമെന്നും സു ഷിപ്പിക്കന്നു. അപ്പം കണന്നെഴുന്നേല്‍ക്കേ 
ണ്ട സമയം പ്രാതസ്സുന്ധ്യയ്യ മുന്‍പാണെന്നും, അതായിരിക്കും ബ്രം 
രമമുഹ്ലത്തമെന്നും വന്നുക്രടുന്ന. ഇനി സന്ധ്യ ഏതാണെന്നും അതി 
അ എത്രത്തോളം വ്യാഫ്ി യുണ്ടൈന്നുമാണു കാണേണ്ടതു. സൂക്ഷിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ സന്ധ്യ എന്നൊന്നില്ലെന്നു കാണാം. ദിനരാത്രികളൂടേ 
ആദ്യന്തങ്ങളാണല്ലോ സസ്ധ്യ. പകല്‍ എപ്പ്യോറം അവസ ന്നിക്കുന്നു 
വോ അപ്പ്യോഠംതന്നെ രാത്രി തുടങ്ങു കയി. രാത്രി അവസാനിക്കുന്നു 
ക്ഷണംതന്നെ പകലും തുടങ്ങ കയായി. അതുപോലെ രാത്രീ തരംഭി 
ക്കുന്ന നിമിഷംവരെ പകല്‍ നീളൂന്നു. പകല്‍ ആരംഭിക്കുന്ന നിമിഷം 
വരെ രാത്രിയും നീളുന്നു. ആകയാല്‍ പകല്വം രാത്രിയുമല്ലംതെ അതി 
നിടയ് മറ൨ കാലങ്ങളു ണ്ടെന്നു പറയാന്‍ പാടില. ഇനി ഒ വളിച്ച 
ത്തേയും അന്ധകാരത്തേയും ദിനരാത്രികളുടേ ലക്ഷണമാക്കി ചല്പനോ 
ക്കിയാല്‍ അതു രണ്ടുമില്പാത്ത ഒരു പ്രത്യേക സമയം നിശ്ചി തമായിട്ട 
ന്ന്ടരൈ്ില്‍ അതിനെ പകലെന്നും രാത്ര്രിയെന്നും പറതഞ്ഞുക്ൂടാത്തതു 
കൊണ്ടു അതാണു സന്ധ്യ എന്നു പായാം. ദിനരാത്രിഭവങ്ങളായ 
പ്രകാശാപ്രകാശങ്ങളുടെ യോഗം സസ്ധ്യയുടേ ലക്ഷണമായി കല്പിക്ക 
യും ചെയ്യാം. അപ്പുറം ദിനരാത്രികളുടെ ആളല്യന്തങ്ങറം സന്ധ്യാ 
ണര്‌. പ്രകാശാപ്രകാശങ്ങളുടെ യോഗം എവിടംമൂരല്‍ ഏവിടംവരെ 
യുണ്ടോ അത്രടംവരെ സന്ധ്യയും വ്യഫ്ത്നിയുമും്ടെ. പ്രകാശം സുയ്യന്നേ 
ആശ്രജിച്ചാണിരിക്കുന്നള്്‌. അതുകൊണ്ടു സൂയ്യ൯ അസ്സമിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാൻ അപ്ല്പോം പ്രകാശവും ഇല്ലാതാകണം. എന്നാല്‍ സ്യൂയ്യന്‍ 
അമയ്കൂമിച്ചു കഴിഞ്ഞു ഉടനേ പ്രുകാശം ഇല്ലതോകുന്നില്ല കുറച്ച പ്പ 
കാശം ഉണ്ടായിരിക്കും. സൂ സ്യാസ്തമനത്തിനു ശേഷം പ്രകാരമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍  സൂയ്യാസ്തമനത്തിനുമുന്‍പ്പ്‌” അപ്പകാശവും ഉണ്ടായിരിക്കണം, 
വസ്ലേവത്തില്‍ മധ്യമ സമയത്തുമ്ള ടത്താളം, സ്ൃയ്യയ൯ അസ്മി ടാ 
റാകന്ന സമയത്തു പ്രകാശമില്ലെന്ന്‌ ആക്കുമറിയാം. ഇര പ്രകാശ 


ഭിനചയ്കു] അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧രി൯ 





ഗതം ടം 


ക്കുറവു" അപ്പ്യോറം പെട്ടെന്നുണ്ടായതല്ല. ക്രമേണ ഉണ്ടായി വന്നതാ 
ണര്‌. എപിടംമുതല്‍ക്കാണു പ്രകാശം കുറയാന്‍ തൃടങ്ങിയതു്‌? എവി 
ടെ പ്രകാശം ഏററവും ഉയന്നനിന്നിരുന്നുവോ അപിടെനിന്നുതന്നെ 
അതര കുറയാൻ തൂടങ്ങി. അതുപോലെ എവിടെ അന്ധകാരം ആ 
തിനെറ അതു്പസ്ഥാനുത്താകമോ അവിടെപരെ അതു്‌ അനുസന്ധം 
നും ചെയ്കയും ചെയ്തും. പ്രകാശവും അന്ധകരരവും അതിപ്രബചമം 
യിരിക്കുന്നതു ദിനമധ്യത്തിലും രാത്രിമധ്യത്തിലുമാണു്‌. അവയുടെ മു 
ന്നിലും പിന്നിലും മുന്നോട്ടം പിന്നോട്ടമായി പ്രകാശാപ്പകാശങ്ങഥം 
ക്രമേണ കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞാണു കാണുന്നതു്‌. എവിടെ പ്രകാശം കറ 
യുന്നുവോ അയിടെ അന്ധകാരത്തിനു വ്യാപ്യിയുണ്ട്‌. എപിടെ അന്ധ 
കാരം കുറയുന്നുവോ അവിടെ പ്രകാശത്തിനും വ്യാപ്യിയുണ്ട്‌. മധ്യ 
ഗ്രംമുത പ്രകാശം കുറയുന്നു എന്നു നാം കണ്ട. എങ്കില്‍ അന്ധകാ 
രം അധിടെ ആരംഭിക്കുന്ന എന്നും കാണണം. അതാണു പ്രകാശ 
ത്തിനു കുറവുണ്ടാകുന്നതു്‌. അങ്ങനെ ദിനമധ്യത്തുവലുതുഭങ്ങിയ അ 
സ്ധകാരം ക്രമേണ വര്‍ ഷിപ്പ്‌" അര്‍ദ്ധരാത്രിയാകമ്പോഠം അതിന്‍െറ 
പരമകാഷ്യ ധിലെത്തീട്ട്‌' അവിടംമുതല്‍ ക്രദമണ കുറഞ്ഞു മധ്യാഹ്ഥം 
വരെ നീളൂന്നു. അതുപോലെ അന്ധകാരം അര്‍ദ്ധരാത്രിക്കുശേഷം കു 
രയുന്നതിനാല്‍ അവിടംമുതല്‍ പ്രകാശം ആരംഭിച്ചു ക്രമേണ വര്‍ഭ്ധി 
ച്ചു മധ്യാവനത്ത്‌ അതിന്‍െറ അഗ്രിമസ്ഥാനത്തെത്തീട്ട്‌' അവിടംമു 
തല്‍ കറത്ഞതു അര്‍ഭ്ധരാത്രിചരെ നീളുന്ന. ആകയാല്‍ സുയ്യേഘദയാ 
സ്തമനകാലങ്ങളാണെ സാക്ഷാല്‍ സസ്ധൃകളെന്നും, സന്ധ്യലേക്ഷണമായ 
പ്രകാശാപ്ര കാശയോഗം മദ്യയേനുത്തേയും മധ്യയരാത്രിയേയും ഒഴിച്ചു 
കള, ശേഷംസമയങ്ങളിലൊകരക്കെ ഏരെക്കുറവായിട്ടെങ്കിലും കണ്ടേന്ന 
തിനാല്‍ അത്രത്തോളം സസ്ധൃയയ്ു വ്യ്യാഫ്ലിയുണ്ടെന്നും വന്നുകൂടുന്നു. 
സംഗതി ഇതു പാസ്ലുവമാണെമ്മിലും ഈ പക്ഷത്തില്‍ പകലും രാത്രി 
യുക്രൂടി സന്ധ്യയായിത്തീന്നിട്ടു* രംപ്പുകല്‍ ഇല്ലെന്നു വന്നുപോകുന്നു, 
അതു പോരല്ലോ! അതിന്‍െറ നിവ്ൃത്തിക്കായി പകലും രാത്രിയുമുളള 
പ്രകാശാപ്രകാശ യോഗത്തില്‍ അവയ്യയണ്ടാകുന്ന ഏററക്കുറവനുസരി 
ക്ലൂ സന്ധ്യയുടെ വ്യാഫ്ലിയേ ചുരുക്കി ചില വിഭാഗംചെയിതു ബ്രാദമ 
മശുത്തത്തെ നിൂസ്റ്റഡയി യൂ നേ. ഇരി വയ്യ, പകലിനേയും 
രാത്രിദയയും രണ്ടു തൂല്യാര്‍ദ്ധങ്ങളായി ഭാഗിപ്പിട്ട്‌ രാരോന്നിന്‍േറയും 
മദധ്ാര്‍ഭ്ധമൊഴി ചൂള. ഭഗം മാത്രം സന്ധ്യ കറംക്കായി പിട്ടകൊടുക്കു 
ക. അങ്ങന്െയായാല്‍ രാത്രിയുടെ അന്ത്യനാമം പ്രാതസ്്റന്ധ്യയുടെ 
പ്രാരംഭമയിരിക്കും. യോഗിക ബ്രേദമ്മാപാസേനുയോഗ്യമായ സ 
മയവും അതുതന്നെയാണ്‌ . രാത്രിയുടെ പശ്ചിമയാമം ബ്രദ്മേമുഹഹു 


൧൪൦ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയം ൩. 








ത്തമാണെന്നു യോഗശാസ്രത്തില്‍ നിശ്ചയംചെയ്തിരിക്കുന്നതായി പറ 
യൂന്നതു്‌' അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം. ഇതു രാത്രിയുടെ നാലിലൊരു ഭാ 
ഗമാണ്മ്‌. ഇനി രാത്രിയെ ആറായിട്ട ഭാഗിച്ചിട്ട്‌ അതിന്‍െറ അവ 
സാനഭാഗത്തെ എടുക്കുന്ന പക്ഷം അതു്‌ അഞ്ചുനാഴിക പുലരാശുമ്ള. 
സമയമായിരി ദം. വാനുപ്പുസ്ഥന്മാക്ക്‌' ഉചിതമായ ബ്രാരമമുഫൃത്ത 
മയിരിക്കും അത്ത. രാത്രിയെ എട്ടായിട്ടൊന്നു ഭാഗിച്ചുനോക്കുക. 
അതിലൊന്ന്‌ മൂന്നേമുക്കാലാണ്‌ . ഈ മൂന്നേമുക്കാല്‍ ഒരു യാമത്തി 
ന്‍െറ പകുതിയുമാണ്ട്‌. നാലയയാമമുള്ള. രാത്രി മില്‍ ന്നിന്നു യാമാര്‍ദ്ധം 
വീതം മുന്‍പിലും പിന്‍പിലുമായി നീക്കിയാല്‍ ശേഷിക്കുന്നതു മൂന്നു 
യാമമാണ്‌.. ആആ യാമാര്‍ദ്ധങ്ങളേ അതാതു സന്ധ്യകളായി ഗണി 
പ്പിരിക്കുന്ന മിനാലായിരിക്കണം രാത്രിയ ത്രിയാമ എന്നു പറയു 
ന്നതുക്‌. ഈ പക്ഷത്തില്‍ മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക പുലരാന്നള്ളു 
പ്പോഠം സന്ധ്യ തടങ്ങമെന്നും, അതിനുമുന്‍പേ ഉണന്നെഴുന്നേല്‍ 
ക്കണമെന്നും. അതാണു ബ്രാവമമുഹുത്തമെന്മം വരുന്നു. ബ്രാവമ 
മായാലും അല്ലെ്കിലും ഉത്തമഗൃഫ ഗ്ഥന്മാക്ക്‌' ഉണന്നെഴ്ുന്നേല്‍ക്കുന്ന 
തിനു ചിതമായ മുഫ്ഹൃത്തം ഇതുതന്നെയാണ്‌”. ഇനിയും പന്ത്രണ്ടായി 
ട്ടം പതിനാറായിട്ടും രാത്രിയേ അംശിക്കുക. അപ്പ്യോറം യഥമക്രേമം ര 
ണ്ടരയും ഒന്നേമുക്കാലേ അരയ്യ്യാലും നാഴിക പുലരാനുള്ള പ്പ്ോഠം ഉ 
ണന്നുന്നേല്‍ക്കണമെന്നും അവയും ബ്രാമമമുഹുത്തങ്ങളാണെന്നും ക 
ല്ലിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതു സാധാരണുക്കാക്കള്ള തം 
ഗവമ്മെന്‍വകഠം അംഗീ കരിച്ചിട്ടുള്ള തും ഒടുവിലത്തേതു താഴ്‌ ന്നതര 
ക്കാക്രായി സങ്കപ്പിച്ചിട്ടു തുമാകുന്നു. ഇതിനുശേഷമുള്ള സമയം അ 
സ്തൂല്‍ സന്ധ്യയാകയാ൯ ആ സമയത്തു്‌ ആരുംതന്നെ ഉറങ്ങരുതെന്നാ 
ണു ശാസ്രൂസിക്കാന്തം. ഇന ബ്രാദമമുഹത്തഭേദങ്ങളെ യെല്ലാം താഴെ 
പ്രറയുന്ന കാരികകൊണ്ടു്‌' സംഗ്ര ഫിച്ചിരിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. 


യോംശശ്ചതുത്ഥഃ ഷപ്യ്യോ വാപ്പൃഷ്ഠമോ ഒപാദശോഥവാ 
നിശായാഃ ഷോഡശോ ബ്രാവേമാ മുഹുത്തഃ സ്വസ്വവൃത്തിത്മ. 


ഇതില്‍ ഏതു മുഫഹ്ുത്തത്തേയാണു ബ്രദമമെന്ന്‌' തആആചായ്ക്കന്‍ 
ന്ിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതെന്നു ചോദി ഒന്നെ പക്ഷം രാത്രിക്കു ത്രിയാമ എന്നു 
പേരുള്ള തൂകൊണ്ടും, സാധാരണ ശാസ്ത്രവിശികളെല്ലംം ഉത്തമഗ്ൃഫ 
സ്ഥന്മാരെ അധികരിച്ചാകകൊട്ട്ടും, തു പിതവും അന്ത്യ യാമാ൪ഷാവു 
മായ മൂഴന്നമുക്കാല്‍ നാഴിക പുലരാശത്ള പ്പം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
അതു ശരിയായിരിക്കും, 


ഭിനചയ്യ] അഷ്കാംഗസംഗ്രു ഹഭാഷ്ട്യം ൧൫൧ 


സൂ. ൮൮:--- 
പം ജാതവേഗഃ സമുത്സു,ജേല്‍ 
ഉുദങ്മുഖോ മൃതരരമൂദ്ദക്ഷിണാഭിമുഖോ ന്രിശി। 
വചേം നിയമ്യ പ്രയതഃ സംധീതാംഗോവഗുണ്ണിതഃ 
പ്രവത്തയേല്‍ പ്രചലിതം ന തു യത്നാദൂദീരേല്‍. 


പ 








ുണന്നകഴി ഞ്ഞാല്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ടതു” അത്താഴം കഴിച്ചതു 
ദഹിച്ച ഇല്ലയോ എന്നു നിരൂപിച്ചു നോക്കീട്ടുവേണം, ദഫിച്ചിരു 
ന്നാല്‍ മാത്രമേ എഴുന്നേല്‍ക്കാവു എന്നും, ശരിക്കു ദഫിപ്പിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
കുറച്ചുക്രടി കിടന്നുകൊമ്ള ണമെന്നുമാണ്‌' ഇത്തില്‍ നിന്നു മന്സ്സ്ിലം 
ക്കേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെ ഈ സമയത്ത്‌ മുണന്നെഴുന്നേല്‍ക്കുന്നതു' ആയു 
സ്റ്രീനെറ രക്ഷയ്യുച വളരെ ആവശ്യമാണു്‌. ജീചികഠംക്ക്‌ ആവശ്യമു 
കള പ്രാണശക്തി ലഭിക്കുന്നതു സൂയ്യയനില്‍ നിന്നാകുന്നു. സൃയ്യന്‍ അക 
ന്നിരിക്കുന്നതിനാല്‍ രാത്രിയില്‍ ശരീരബലം സ്വഭാവേന കുറഞ്ഞിരി 
ക്കും, ബലക്കുറവു” അതിന്‍െറ പരമാവധിയിലെത്തുന്നതു വെളുപ്പാന്‍ 
കാലത്തുമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ :ലോകബന്ധു'വാണെങ്കിലും ഉഗ്ര 
തേജസ്സായ ആ ദേവനേ വീണ്ടും നാം സേവിക്കേണ്ടത്‌ അത്യന്തമൂദ 
ലങ്ങളും അതീസുഖകരങ്ങളുമായ ആ ബാലാരുണകിരണങ്ങളേ പുര 
സ്തരിച്ചിട്ടുതന്നെ ആയിരിക്കണം. അതിലേയ്യച്ഛ നമ്മേ സഹോദരനി 
വിശേഷം ആഹ്വാനംചെയ്യുന്ന പക്ഷികളുടെ കളഗാനങ്ങളേ നാം 
അനാദരിച്ചുക്ൂടാ. ല്‍ 
൮൮ അത്ഥം:--- ം 

ജാതവേഗഃ--മലമൃത്രങ്ങറം പോകണ്ട ആവശ്യമുണ്ടായിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, ഉദങ്‌ മുഖുഃ--(പകലാണെ ങ്കില്‍) വടക്കോട്ടു നേ ക്കിയിരുന്നും, 
നിശി ദക്ഷിണാഭിമുഖഃ--രായ്്രിയില്‍ തെക്കോട്ടു നോക്കിയിരുന്നം, വാ 
ചം നദിയമു--സംസാരിക്കാതെയും, പ്രയതഃ---അതുതന്നെ കായ്ക്യമായി 
ക്കരുതിയും, സംവീതാംഗഃ അവഗഥുണ്ീതഃ---തലയടക്കും മൂടിപ്പുതച്ചും, 
മൂത്രശകൃൂല്‍ സമുത്സ്യജേല്‍--മൃത്രമലങ്ങംള വിസര്‍ജ്ജിക്കണം. പ്പചലി 
തം പ്രവത്തയേല്‍-സ്ഥാനത്തുനിന്നിളകി പോകാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മല 
ത്തേ പോക്കണം, യത്നാല്‍ തു ന ഉടീരയേല്‍--(അല്ലാത്തതിനേ) യ 
ത്നിച്ഛുപോക്കരുതു . 

ഉ ണന്നെഴുന്നേറവ കഴിഞ്ഞാല്‍ മലമുത്രങ്ങളൂടേ ധേഗമുണ്ടായി 
എങ്കില്‍ അതിന പോക്ദകയാണു്‌ ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതു്‌. മല 
മൂതരപിസര്‍ജ്ജനം പകലാണെങ്കില്‍ വടക്കോട്ടു നോക്കിയിരുന്നം രാ 
ത്രിയില്‍ തെ ക്കാട്ടുനോക്കിയി മന്നുമാണു നിവഹിക്കേണ്ടത്ത്‌, ആസ 


൧൫൨ സൂത്രസ്ഥാനം [ അദ്ധ്യായം ൩. 
സൂ ൮൯.---..  ് 
നാമേധ്യമാഗ്ലുമുല്‍ഭസ്തഗോ സ്ഥാനാകീ൪ണ്ണഗോ മയേ 
പുരാന്തികാഗ്നി വ്വീകരമുംല്‍കൃഷ്ട ചിതീദ്രമേ 
നു നാരീ ജ്യഗോക്കേന്ദുവായ്‌ വന്നാഗ്നി ജലംപ്രുതി 
ന ചാതിരസ്‌ കൃത്ൃമഹീം ഭയാശഭകേ്യാസ്ത കാമത്മ.. 


മയാ യാതൊന്നും സംസാരിക്കാതെ അരനുസ്ലകായ്യുനാ യിത്തന്നെ ഇരി 


ക്കണം. ശരീരവും തലയും മൂടിപ്പുതച്ചിറിക്കുകയും വേണം. മലമൂത്ര 
അറം ഇളകി പോകാന്‍ തുടന്മിയെങ്കില്‍ മാത്രമേ അവയേ പപോക്കാ 
വു. അല്ലാതെ ബലാല്‍ മുക്കിപ്പ്യോക്കരുതു്‌. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു്‌: അ 
4 പി മുതലായ .ിച രോഗങ്ങറംക്കു കുരണമായിത്തീരും. 


൮൯. അത്ഥം:-- 

അമേധ്യമാഗ്ഗുമൃല്‍ഭസ്ു ഗോസ്ഥാനാകിദ്ണ്ണുഗോമയേടവൃത്തികെ 
ടട സ്ഥലം, വഴി, മണ്ണോ ഭസ്ലമോ കരടി ഒടിടക്കുന്ന സ്ഥലം, പശ്രുവിനേ 
കെട്ടന്ന സ്ഥലം, ജയക്കട്ടമുദ്ലിടം, ചാണകം ജുവററിലും, പുരാന്തി 
കാഗ്നിചല്ലീക രര്യേതകൃഷ്ഠ ചി തിദ്ര,മേ-നുഗരസ്ഥിപത്തും, അഗ്രി 
നികടത്തിലും പുററിദന്മലു൦യ മനോജഞ്ഞമായ പ്രദേശത്തു-, കൃഷിസ്ഥ 
ലത്തു൦യ യാഗ്രഭൂവിലും വൃക്ഷമൂലത്തില്ലം, ൯ (ത്സ ജല്‍ )--മലപി 
സര്‍ജ്ജനം ചെയ്യരുത്‌. നാ ീപൂജയഗോക്കേന്ദവായ്ക്ുന്നാഗ്നി.. ജലം 
പ്രി ന (ഉത്സ ജേല്‍)-സ്ര്രീക൦., പൂജ്യന്മാര്‍, പശുക്ക, സൂയ്യചന്ദ്ര 
ന്മാ൪, വായൂ, അന്നം, അഗ്നി, ജലം ഇുവയ്യൂ്ച” അഭിമുഖമായിരുന്നും അ 
ടുത്തിരുന്നും മലവി സര്‍ജ്ജനം ചെയ്യരുതു്‌, മഹീം; അതിരസ്‌ കൃത്യ ച 
ന (ഉല്‍സ്ററജേല്‍ ഭൂമിയെ മറയ്്യാതെയും മലപിസ൪ജ്ജനം ചെ 
യ്യരുത്ര്‌ , ഭയാശക്ഷ്യോഃ തു കാമത്--ഭയമോ അശക്തിയോ ഉള 
പ്പം ഇഷ്‌ ഭംപോലെ ആയിക്കൊള്ളാം. 


അമേധ്യമാഗ്രാദികളില്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുരുതെന്നുള്ള വി 
ധീകൊണ്ടു മലത്തി നെറ ദുശ്ലന്ധവും ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ അതി 
നോടുള്ള. സംസഗ്ലൂവും നമുക്കം മറവൃള്ള, വക്കും ഉപദ്രവകരമായിത്തീര 
രുതെന്നാണുദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ആഫാരസാധനങ്ങളും മ൨൨ പ്രകാ 


രത്തില്‍ ഉപയോഗമുള്ള സാധനങ്ങമൂം ജലവായ്‌ വാദികളും അതു 


കൊണ്ടു ദുഷിക്കാ തിരിക്കാന്‍ കരുതലുണ്ടായിരിക്കുകയും വേണം. പരു 
ക്കത്തില്‍ ജനുസഞ്ചാരം കുറഞ്ഞും മറെറാസിനുമുപയോഗിക്കാതെയും 
കിടക്കുന്ന സ്ഥലഭ്കളിലായിരിക ണം മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യേണ്ടതു്‌, 


മ വില്യം; ിക്്്ലുക . 





വിജ്ഞാപനം. 


മുടയാ൯കഴിയില്‍ ശ്രീമാന്‍ എന്‍. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരവ൪ര്‍കഠം അ 
ഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷുത്തിനു സംഭാവനയായിത്തന്ന പത്തുരൂപാ കൃതജ്ഞതാ 
പൂവം കൈപ്പുററി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വൈദ്യപ്രണയിതയേയും മനസ്ത്മുന്ന 
'തിയേയും അഭിനന്ദിക്കുകയും അദ്ദേഹത്തിനു വിജയത്തെ ആശംസിക്കുകയും 
ചെയ്തുകൊള്ളു.ന്നു. ന ദ 

സംഗ്ര ഫഹഭാഷ്യത്തെ നി൪ധിഘ്‌നം മുന്നോട്ട നടത്തിക്കൊണ്ടെപോകുന്ന 
തിനു ധനസംബന്ധമായ ക്ലേശം വലിയൊരു പ്രതിബന്ധമായിട്ടാണിരിക്കുന്ന 
ത്‌. ഈ രണ്ടാംലക്കം പുറപ്പെടാന്‍ ഇത്രയും താമസം ന്ദേരിട്ടതിനെറ കാരണം 
തന്നെ അതാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും വൈദഭ്യപ്പണയിക 
ളായ ബകല സുഹൃല്‍ജനങ്ങളൂം അവരവരുടെ ശക്തിക്കനുസരിച്ചു” ഇക്കായ്കു 
ത്തില്‍ എന്നേ സഫായിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ എല്ലാവരോടും അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


പല സമുദായങ്ങളില്ലായി തിരുവിതാംക്രറിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങളിലു 
മുള്ള എന്‍റ ശിഷ്ടന്മാരും ഇസ്സംഗതിയില്‍ ശ്ര വയ്മചഛന്നതു്‌ എനിക്കു പലി 
യ സഹായമായിരിക്കും. അവര്‍ മറെറാന്നിനും കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ത്രൈമാസി 
കയുടെ പ്രചാരത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയെയിലും ചെയ്യണമെന്ന പ്രത്യേകം അ 
പപേക്ഷയുണ്ട്‌ . റ, 
 ഒന്നാംംഘക്കത്തെപ്പുററി അഭിപ്രായം പറഞ്ഞു ഈ ത്രൈമാസികയുടെ പ്ര 
ചരേത്തിന സഫായിച്ചിട്ടുളള എല്ലാ പത്രപ്രവത്തകന്മാരോടും പണ്ഡിതന്മാ 
രോടും എഷിക്കുക്ള കൃതജ്ഞതയെ പ്ലസ്ലാിച്ചുകൊണ്ടു സകലരുടേയും സഹാ 
& യലഭേത്തെ പ്രതീക്ഷി പ്പുകൊള്ളുന്നു. 
 സ്ധാഭാവകന്മാരുടെ പേരും സംഭാവനത്തുകയും അപ്പുഴപ്പോഠം ഇതില്‍ 
. പ്രസിക്പ്പെടുത്തുന്നതാണ്ട്‌. 
) സഹ്ൃദയവിധേയന്‍, 
പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ ൈദ്യന്‍. 





ഇടാം. & (൭ 


“4527427464 176൧൧474 217 49/777.417"' 


7൦ ദിനി, 01൨ 0ാഖിഭ, 11൨9 290810 0 1൨6 11260 
ബാല വ്‌ ൧൭19൩8൩7 130ഒടനു ബെ, യ്മ, 119 ൭11൩0൩ 
൬9064081 ൬0൮൦ ൧3൨൩” അഥ 1൨! 20168, 01181160 
9൭209) 007 1/2. 2. 14. ൫0൬0൪൭൨൩ "ബിര്‍ഴമ൩ 0൩ 1ല്അ്ഥര്‍യമ. 10 
18 ൭ യ3ല്യി 1780൨, അ ൭൭ ൫൭൭൫ ൩൦0 00%, ബി 19 ല001901- 
068 1 ൪086 10 ൬000൩ 10 18 10ബ്ഥി60.--- 7747770402 2781%%/ 276008. 


അഷ്‌ടാംഗ ദയാഗ്രഹഭാഷ്യം 


്‌ സഹായാധികാരികറം. 


ഡാക്ട൪, എ ലന്‍. ത പണിക്കര്‍, എം. ക. സി. എസ്സ്‌. 
“൨൫൪൫ല്‍, ആര്‍. സി. പി. ക... ടം നി 
ഡംകിടര്‍ എല്‍. എ. രവവിവമ്മ കോയിത്തമ്പുരാൻ 
എം. ബി. സി. എം., ഡി. ഒ. എം. മസ്റ്റ്‌. 
മ. രാ. രാ, ളു വനസ്ത്രര ആയ്യന്‍ നാരായണ൯മ്മൃസ്്സ്‌ അവര്‍കം, 
0 ടി, വം ത്തി അവര്‍കഠം 
ബി. എ., ബിം എല്‍. എം. ബി. സി. എം. 
പ്രിന്‍സിപ്പംല്‍, ശവമ്മെന്‍വ്‌ ആയുദ്േ്്ത്രഠം, മദ്രാസ്‌. 
എ; മ്‌. വാരിയരലര്‍കറം 
റ  ധമ്പന്തരി പത്രാധിപര്‍, കോട്ടയ്യുല്‍. 
ള്‍ തയുദ്ദലയയന്‍ ് മാധവമേനോന്‍ അവര്‍കഠം 
൭. എം. ൨. സി. 
ര, വമ്മന്‍ര്‌ .ആയുദേഭ്യസ്ത്ം, മദ്രാസ്‌. 


ത്തി 





വിരിഷാണ്്‌ 


ക. ണ. സ 
മററപ്പതിക്ക്‌' ൧ 0 0 
ആവുമസ്വേത്തേയ്മൂ്്‌ ൧ ൭൧൨. 0 
ഒരാണ്ടത്തേയ്കുച ൩ 9 
ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ൩. ൮ 0 
ബന്‍ഡ്യയയം പുറമേ ത്‌ 0 9 


രണ്ടു മാസികയുടേയും വരിസംഖ്യകഠം ഒന്നിച്ച മുന്‍ക്രറായിട്ട ത 
രേ തയ്യ മഞ്ചരിവരിക്കാര്‍ ഒരു രൂപാ കുറച്ചുയച്ചുതന്നാല്‍ മതി. 
ി മാനേജര്‍, 
വൈല്ലമ്ചരി, തിയി 


ഴു ്്‌ റ: ല്ല 
നന്നാ നണനാതതയ ക്‌ 
) ച 


